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 ن فرمان یاول

 فرمان اول

 من سرور و خدای تو هستم. تو نباید خدایان دیگر را در کنار من داشته باشی . 

 یعنی چه؟ 

 م. یم، و او را دوست داشته و به او اعتماد کنیز از خدا  ترس داشته باشیشتر از هر چیما باید ب

  

   

 خدا.   مُسَلَّماً ن است؟  یما مهمترین و اول  یبرا  یسکه چه کست  یمعناین  ما به    ی برا  کشماره ی  فرمان 

به این . ترجمه یاهوه  ده می شودینام  * یاهوه *   ق خدایاما، این خدا چه کسی است؟ در عهد عت

بدین   بلکهکه خدا وجود دارد.     به این معنی نیست  این عبارت تنها  «من هستم.»معنی است که: 

    . آفریده است  که در اوست  را  آن چه   هرو  معنی است که خدا در جهان فعال است. خداوند جهان  

 یک لحظه کوچک در زمان وجود دارد.   تنها  انسان
 

 تا هفده:  صد و سه، پانزده  ریمزام

می ن  یوزد، از باست. مانند گل وحشی می شکفد. وقتی باد بر آن بٍا  عمر آدمی همچون علف صحر  »

خود را با او  نمای دارند و پی ماند. امّا برای آنانی که خداوند را گرامی م  یرود و اثری از آن برجای نم 

 «  شه پایدار است و لطف او بر تمام نسلهای ایشان .  ی، محّبت او هم   حفظ می کنند 
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نیست   این  ی ند. این به معنک  یرا طلب م   یاز خود گذشتگ  ک ن فرمان خداوند از ما یین اولیدر هم 

م، و یا ینکم، یا زمان عبادت را رعایت  یبار بخوان  کی   ی ه ما اعتقادنامه را به حافظه بسپاریم و روزککه  

خواهد تا ما فقط  یشود. خداوند نم   یآوریم تا خداوند از ما راض  یرا به جا   دیگر  ی مراسم مذهب  یبرخ

ه او تمام قلب و جان کم، بلیباش  دهآور  یم تا احترام او را به جا یرا انجام ده  ی ظاهر ین مذهبیاین آی

از ما دارد؟ و با این   توجهین  ی همچ انتظار  چطور خداوند دمی پرسن  برخی مردمخواهد.   ی ما را م

ز ی تر از هر چه همه وجود ما را بال کست،  یفته و خودخواه نیخودش  یآیا او موجود  ،ر از خدایتفس

 است ن فرمان  ین اولیهم   ه درست کرد  کته توجه  کباید به این ن   یول   ؟خواهد  ی خودش م یبرا  یدیگر

 فرمود:    ی سیماست. ع  ین هدف زندگی و همچن  یدیگر در زندگ  ی د درهایلکه  ک

زها برای شما افزوده  ی ع این چ ی د که جم ی بلکه ملکوت خدا را طلب کن » :  ک و ی   ی لوقا دوازده، س 

 « خواهد شد.  

 یدیگر در زندگ  یزها ی . همه چستهمه انسانها  ین براکر ممیچالش غ  کن فرمان اول یی و درست هم 

م. و با این همه ما یم دریابی توان  ی خدا را اینگونه نم   ی م ول یم، و بچشینکم و حس  ینیم ببیتوان  ی را ما م

ما را   ،ن فرمانین لوتر گفته: اولی مارت  .گذاریمبز دیگر قرار داده و به او احترام  یتر از هر چباید او را بال

م. اگر ما در فرمان  ینکم فرمان اول را رعایت  یتوان  یایمان م   ی ند. فقط از روک   یبه راز ایمان هدایت م

 این  م وینکه ریا  کماند جز این  ینم   یباق  ی زیما انسانها چ  یو اشتباه شویم دیگر برا  ک اول دچار ش

ن اول نه تنها سخت ترین ل فرماین دلی گذاریم. به هم   ی ه به خدا احترام مکم  ینک  ینقش را باز 

نا خودآگاه و از ن فرمان را نگاه دارد، به صورت  یه اولک س  ک . هر  هستز یه مهمترین آنها نکبل  فرمانها

 ین هم در تعریف تمامیهم  یند. براکز رعایت  یدیگر را ن  ی ایمان خواهد توانست فرمانها  یرو

م، و یز بترسیشتر از هر چی بایست از خدا ب  ی ما م  »ه؛ کخداوند این مقدمه نوشته شده است   یفرمانها

 .« مینکاو را دوست داشته و به او اعتماد  

اری از ین راه بسیدر ب  یول .  یمدوست بدارتمام قلب  با    را  است که خدا   ، اینن فرمانیخواسته اول

ورزش،   از آنها را با هم بشماریم: خانواده،  ی برخ  اجازه دهید  شوند  ی ه مانع ما مکدیگر هستند   مسائل

تمام این   . اوعت انسان تعلق داردیزها به طبیره. این چیو تفریح و غ  یار، سرگرمکوتر،  یامپکپول،  

خواهد به اینها برسد و آنها را می  با خشونت،    یحت یخواهد و با هر روشمی  خودش    ی مادیات را برا

زنم: در   ی م  ی مثال. دراین مورد من  دشو  یچاره تر میچاره و بیند. اما  هر روز بکخود حفظ    یبرا

خودش  ینه به جلو  ند وک  ینگاه م  به بال   نه   دیگر  دحالش خوب نباش  یه وقتکهست   یرمک  آفریقا

شروع به حتی  او   پیدا کندادامه  زمان زیادی  ت  ی این وضع  یزند. وقت  یه به دور خودش حلقه مکبل

 ی نم   ی از بدنش باق  یز ی ه چکدهد    ی ار را آنقدر ادامه مکند... او این  ک  یز م یخوردن بدن خودش ن

http://www.loghatnameh.de/
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ادامه   یبرا  ی ند و راه یتوانست غذا را بب  یانداخت م   ینگاه م  رم به بال کاگر این    ی رد. ولیم  یماند و م 

بنگریم تا خدا را   ه به بالکست  یافک، فقط  هستیمرم  کز مثل این  یند. ما انسانها نکدا  یپ  یزندگ

 م.ینیبب

راجع به   ی دید دیگر  کبرهاند و ی   ی ماد  ی سرت هاحَتواند ما را از این    یماست. او م   ی خداوند جلو

رص از داریم به ما بدهد. تا ما دیگر اینطور در طمع و حِین به آنها نی زم  یه ما بر رو ک  یزهاییهمه چ

 م. ینک  یزندگمی توانیم  چون تنها از طریق خداوند    ، میمادیات نباش

توان به آنها   ی م  آیا  ی ول  ،بر زبان آوریم  یبه راحت  یبه صورت تئور می توانیم  همه این حرف ها را  

یک مثال:  ست.  ما  یبزرگ برا  یلیل خکمش  کرد؟ در عمل فرمان اول یکز عمل  یگونه ن  نی هم 

تواند به فرمان خداوند گوش فرا دهد؟ من   یشود دروغ بگوید آیا م   یار مجبور م که سر  ک  یسک

تواند بدتر هم باشد زیرا در   یارم را از دست بدهم؟ و این م کبایست    یهستم حال م یحیچون مس

 یآن را با جان خود  بپردازند. و حال م  یه به خدا ایمان دارند باید بهاک  ی سانکشورها  ک  یبرخ

آخر قرار   ی خدا را در جایگاه دوم و یا حت کوچکه ما چگونه در موارد  کم این را متوجه شویم  یتوان

 خوابرویم و یا   ی سا نم یلکبه    ی بارندگ  که ما بخاطر یکشود    ی ن جا شروع میم. این از هم یده   یم

 یم فقط به فهم و شعور انسانیداشته باش  یری م گیتصم   ی مورد مهم برا کی  یوقت  ی م، ولیمان  یم

شود. همه اینها  یدیده نم  اصلاما    یم و جایگاه اول خداوند در زندگینک  ی خودمان اعتماد م

این را   جراته  کشویم   ی ق بنگریم متوجه میخودمان از ابتدا دقوقتی هستند و ما   یواضح  ی مثالها

و احترام   باشیم  دوست داشته  ی زیتر از هر چم و یا او را بالینداریم تا به خدا ایمان داشته باش

چطور باید   پس   هکرد  ی گ  یل مکمت سئوال بزرگ شعلا   کن فرمان ییم. پس در مواجهه با اولینمای

ح، تنها خداوند یگانه، راه ما به ی مس  یسیاین فرمان رعایت شود؟ جواب بعدا خواهد آمد؛ از طریق ع

 یبه ما هدیه داده ما م یسیه عکشود. و از طریق روح مقدس    یپدر باز م  ی خدا  ی آسمان و به سو

 برویم.  خدا  ه سویب  و  اوریمیم ایمان بیتوان
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 فرمان دوم  

، و خداوند این را بر زبان بیاوری مورد    یتو نام پروردگار را نباید ب 

و د  نکاز نام او سوء استفاده    یسکه  کگذارد   ی بدون مجازات نم 

 زا بماند. بی جَ

 این به چه معناست؟ 

ز دوست داشته و به یتر از هر چده و او را بالیما باید از خدا ترس

م و یا به نام او ینکرا نفرین ن  یسکم و به نام او  ینکاو اعتماد  

 یارکم و به نام او فریبیم، دروغ نگویین کسوگند نخوریم، جادو ن

م و به او دعا یاو را فرا بخوان  ی ه تنها در موارد ضرورکبلم.  ینکن

 م.  ی نک  یم  و او را دوست بداریم و از او سپاسگزاریکن

 شماریم .  یرده و مکن فرمان بلند  ین انگشتمان را به نشان دومیدوم

  یو به خاطر سپردن انجام م   ی رییادگ  ینشانه برا  کاین تنها به عنوان ی

ن فرمان راجع به نام خداوند ی. دومخانوادگینام   یکو    کوچکنام    کنام دارند: یثر آدمها دو  کشود. ا

را در درون خود دارد؟ و   یز یه نام خدا چه چکد  یتوان این را پرس  ین سئوال میاست. به عنوان اول

ه هر نام چه کم  یفهم   ین اجتماع ما م یدر هم   یما باید به نام خدا احترام بگذاریم. ول   صلا احال چرا  

داشته باشم اول باید نام و   کپول در بان  مقدار زیادیاگر من    مثلاًتواند داشته باشد.    ی م  یمفهوم

ن نام ی ه هم کم  ینیب  یبدهم تا بتوانم به پول خود برسم. حال م   کخود را به بان یمشخصات شناسای

است. در فرمان دوم ما این را در   کوند دارد و مانند پوست بدن به ما نزدییت ما پیبا شخص   یلیخ

ه او به ما این کند. نه تنها این بلک  ی م میه خداوند از طریق نامش، خودش را با ما تقسکنظر داریم  

م. این یم، و به نام او غسل شویم و با او به این نام سخن بگویینکبه نام او دعا    دهد تا  ی اجازه را م

. از طریق این د آن را به من بدهد  کو    یکارت بانک  ی سکه  ک  ست  تر از آنارزشمند بسیار  من    یبرا

ه کاست. حال این  گشوده  خود   وت کمل  ی راه به سو  که خداوند با نام خودش انجام داده، یک اشفه  کم

م و یا قسم ینکدیگر را به نام خدا نفرین    یم و یا انسانهاینکم از نام او سوء استفاده  یتوان  ی ما م

دهد تا نام او را مقدس   یند و به ما در این فرمان دستور م ک  ی م  یار نهکبخوریم. خداوند ما را از این  

ان مادیات و معنویات تفاوت قائل یه انسان مکاین بوده    ی قدیم شاید مقدس به معن  هدبداریم. در ع

م با تمام وجود یخوان  ی ما نام او را م  ی خواهد وقت ی ن است. او میقا هم یز دقیشود و خواست خدا ن

ردن دست کو یا تلویزیون از دعا    کتلفن و یا موزی  یاید تا ما با صدایش بیم و این نباید پ یهمراه باش

 ی سا جواب میلکتلفن را وسط مراسم   یه بعض ک، وقتی  دآی  ی ش میبدتر از این هم پ  یم. ولیشکب

از طریق تلفن از   فرد  ار نه تنها خود کباشد. با این    یبه نام خدا م   یاحترام  یب   یار به معنکدهند. این  
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شان با خدا قطع   ز به او جلب شده و ارتباط یشود توجه دیگران ن  ی ه باعث مکبل  ،شود  ی خدا جدا م

این منظور ما باید فرمان   ی . براستهدیه بزرگ به ما که یکشود.  نام خدا به این خاطر مقدس است  

م و سپاس یه هر روز هفته خدا را بخوانکشنبه ها بلکم و نه تنها در ییهدیه بدان  کدوم را به عنوان ی

 م نام خدا را مقدس نگاه داریم. یم تا بتوانیز از او بگوییدیگران ن  یم برایگوی

  


