
 

 ده فرمان ی  مقدمه 

    ردگی كه در مصر اسیر  . بعد از نجات معجزه آسای قوم اسرائیل از بَدنما نشان می دهبه    را  و بر روی كوه سینا، راه میان انسان و خداوند  عتیقده فرمان در عهد  

طور    و همان  استخداوند    ی  خصوصی از مكاشفهه  به منظور هدف ب  اينها  ی  بودند و چهل سالی كه آنها در صحرا و بیابان سرگردان بودند، مشخص شد كه همه 

    (. ودبیست خوانده ش  فصلخروج  كتاب  ).   دادرا به سوی كوه سینا هدايت كرد و در آنجا به او ده فرمان را    موسیخداوند    :هم شد

 

هم قابل فهم است.    کكود  کمردم دنیا بیان كرد. ده فرمان حتی برای ي  ی  همه  در كوه سینا خداوند خواسته های خود را نه تنها برای قوم اسرائیل، بلكه برای   

م به خدمت  لزَ مُ   از جنگ بوديم و ديگر به پلیس نیازی نبود، و هیچ سربازی  عاریانسانها آن ده فرمان را رعايت می كردند ما امروز شاهد جهانی    ی  همهاگر  

ی  برای حفاظت و امنیت و دفاع نیازی نبود و همه     همه    دوچرخه خود را قفل كنیم، هیچ زندانی نبود و به ايننداشتیم  نیاز  نبود، مرزی وجود نداشت، حتی  

بدست آورد. ما اين را    م و يا هر دين ديگریاصلی اسلا  نركتوان با رعايت پنج    ولی اين را نمی .كه انسانها ده فرمان را رعايت كنندبه اين بستگی داشت  اينها  

گردد به ما انسانها كه از پس انجام اين فرمانها بر    و اگر ما امروز دنیای كاملی نداريم برمی  استالم  كامل برای كل عَ  ی  برنامه  کمی دانیم كه ده فرمان خداوند ي

كه ما آنها را به دو دسته تقسیم می   هستندو ربطی به اين فرمان ها ندارد. اين فرمانها به قدری آسان    استكننده  نیامده ايم و قدمهايمان در اين راه سست و شٍ

فرمانهای   .دفرمانهای اول تا سوم: كه مربوط به ارتباط میان انسان و خداوند است و به ما نشان می دهد كه دوست داشتن خداوند بر همه چیز برتری دار  :كنیم

داد،    موسیزمانی كه خدا ده فرمان خود را به   .دهد كه چطور خود و ديگران را دوست بداريم  و به ما ياد میچهارم تا دهم: كه برمیگردد به ارتباط میان انسانها  

خداوند ناتوان  ی  گفته شد ما انسانها از انجام اراده    طور كه  در واقع ده خواسته مقدس خود را بیان كرد و اين را به ما نشان داد كه از ما چه می خواهد. اما همان

طور است؟ ما در   كنیم ولی آيا در قلبمان هم همان  تر از هر چیز ارزش قائل هستیم و در دعای روزانه نیز به آن اشاره میهستیم. ما در ظاهر برای خدا بالا

. به اين دلیل شويم  مانیم و به همین خاطر از خواست خدا دور می  نجام آن ناتوان میآاز    ،طناظاهر به خدا ارزش می نهیم و مرتكب قتل نمی شويم ولی در ب

 :  ۱۰،  ۳طیان  غلا   .ما انسانها سزاوار خشم خداوند هستیم

اند، چرا كه نوشته شده است: »ملعون باد هر كه در به جا آوردن تمام آنچه در كتاب شريعت  «زيرا آنان كه بر انجام اعمال شريعت تكیه دارند، همگی زير لعنت

 «.نوشته شده ثابت نماند

ثمره ايست كه با هر انسانی همراه      در واقع عمل گناه        .استكه در قلب ما    انیما با خواندن ده فرمان همیشه اشاره داريم به اعمال ظاهری و همچنین گناه .

ه ارثی همیشه وجود  آن گنا.  گذاردمی    تاثیرگناه  بر انجام  گناه ارثی      درک كنیم امر مهم است كه    كه در ده فرمان اين  آن را توضیح داده است   پولساست و  

گناه هست چون تا به حال نه قتل كرده  بی    فرد فكر می كند كه    تاوقابعضی  .  ديدفرامین خدا را خیلی سرسری  به اين دلیل نبايد  می كند.       ء اغواما را  دارد و  

به همین خاطر ما انسانها فرمانهای خدا   :، بیان می كند۲۳  نشان  ،۳در رومیان    پولسخود فريبی است و بدين منظور    کولی اين ي  هو نه مرتكب دزدی شد  است

مق وجود ما قرار دارد و ما را به زنجیر می كشاند.  مانیم، زيرا گناه ارثی در عُكنیم ولی در واقع از او دور می شويم و در اين جدايی می    را در ظاهر رعايت می

نیاز داريم تا ما را ياری كند و در واقع به ما نشان    کاين فرمانها در واقع اين را هم به ما نشان می دهند كه ما از انجام خواست خداوند ناتوان هستیم و به كم

رساند. او سه خواسته اول خدا را زمانی كه جان خود را بدون قید و    نجام میاست كه خواست خدا را به  ا  دهد كه ما به عیسی نیاز داريم. عیسی تنها كسی  می

گر قربانی ما كرد،  شرط به خداوند تقديم كرد محقق گرداند و همچنین او فرمانهای چهارم تا دهم را نیز وقتی كه خودش را به خاطر محبت كامل به انسانهای دي

باشد و ارتباط    در واقع شرح رابطه محبت بین دو دسته فرامین خداوند بدين شكل است كه، ارتباط محبت عیسی با انسانها به صورت افقی می .گرداند  محقق

 : ۴۰تا    ۳۷،  ۲۲متی   :وی صلیب به وضوح می توانیم ببینیم. عیسی در اين باره فرمودر  مودی دارد و اين سطح عمودی و افقی را ما بر محبت او با خداوند شكل عَ

دومین حكمی كه به همان اندازه     .اين اولین و بزرگترين حكم شريعت است38 .خداوند، خدای خود را با تمام دل و تمام جان و تمام عقل خود دوست بدار  

   .ات را مانند جان خود دوست بدارمهم است شبیه اولی است، يعنی همسايه

می خواهند از رعايت فرمان خدا  اين فرقه  نجام رسانده و به اين منظور ما ديگر نیازی به رعايت آنها نداريم.  اآمده و اين فرمانها را به    برخی معتقدند كه عیسی    

توان گفت كه عیسی در واقع خواست مقدس خدا را از میان برده و در تضاد با آن    سر باز زنند و همه چیز را به محبت خداوند واگذار نمايند. با اين تفسیر می

غلط است و عیسی در حقیقت بیانگر فرمانهای خداوند است به شكلی سخت    عمل كرده و از اين پس خواست خداوند برای انسانها بی معنیست. اين تفسیر كاملا

 :     ۲۲،  ۵متی   :گیرانه تر و او از شكستن اين فرمانها در قلبمان سخن می گويد. برای مثال او درباره فرمان پنجم گفته است



 
گويد، سزاوار محاكمه در حضور شوراست؛ و هر كه   ‘گويم، هر كه بر برادر خود خشم گیرد، سزاوار محاكمه است؛ و هر كه به برادر خود ’راقاامّا من به شما می «  

 «    .به برادر خود احمق گويد، سزاوار آتش جهنم بُوَد

دوم: آنها اين را نیز به ما نشان می   .نجام برسانیمابه    آنها را  فرامین خواست خدا را به ما نشان می دهند تا مااول: اين   : صه ما می توانیم بگويیمخلا      ربه طو 

سوم: از طريق روح مقدس عیسی به ما نیروی تازه می بخشد تا ما اين   .عیسی نیاز داريم  نجاتنجام اين فرامین را نداريم و به  ادهند كه ما به تنهايی توان  

 .نجام برسانیمافرمانها را به واسطه او و نه توسط خودمان به  

قسمت بعد   .مود تا در آنها سلوک نمايیمهیا نٍقبل مُاز  : زيرا كه صنعت او هستیم، آفريده شده در مسیح عیسی برای كارهای نیكو، كه خدا  ۱۰،  ۲افسسیان   .

 بود. راجع به فرمان اول خواهد  

 

 اولین فرمان 

 . مباشدجز من    خدايانیتو را    خدای تو.    يهوهمنم  

 دومین فرمان 

 مبر.   ناشايستگیخدايت را به    يهوهنام  

 سومین فرمان 

     را به ياد داشته باش و آن را مقدس شمار.   روز شبَّات

 چهارمین فرمان 

 پدر و مادر خود را گرامی دار. 

 پنجمین فرمان 

 قتل مكن.

 ششمین فرمان 

 زنا مكن 

 هفتمین فرمان

 دزدی مكن 

 هشتمین فرمان 

 همنوع خود شهادت دروغ مده.   برضد

 نهمین فرمان 

 

 . موََرزطمع    اتهمسايه  خانۀبه  

 دهمین فرمان 

 ات، يا غلام و كنیزش، يا گاو و الاغش، يا هیچ چیز ديگر او، طمع مدار. همسايهبه همسر  


