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پس دیگر شاگردان به او   25 ودشد، با ایشان نبهنگامی که عیسی آمد، توما، یکی از آن دوازده تن، که دوقلو نیز خوانده می24

تا خودْ نشانِ میخها را در دستهایش نبینم و انگشت خود را بر جای میخها  » :ایم!« امّا او به ایشان گفتگفتند: »خداوند را دیده

پس از هشت روز، شاگردان عیسی باز در خانه بودند  2  د« نگذارم و دست خویش را در سوراخ پهلویش ننهم، ایمان نخواهم آور

آنگاه به توما  27   ا!«  و توما با آنها بود. در آن حال که درها قفل بود، عیسی آمد و در میان ایشان ایستاد و گفت: »سلام بر شم

ایمان مباش،  گفت: »انگشت خود را اینجا بگذار و دستهایم را ببین، و دست خود را پیش آور و در سوراخ پهلویم بگذار و بی

عیسی گفت: »آیا چون مرا دیدی ایمان آوردی؟  29  ن!« ما به او گفت: »خداوند من و خدای م تو28 ش.«بلکه ایمان داشته با

 ند.«  خوشا به حال آنان که نادیده، ایمان آور

 

سرودهایی   ت. او زنده اس ت. او از مردگان برخاسته اس. را شکست داده است مرگ عیسی مسیح   !عید پاک زمان شادی است

و برخی از سرودهای عید پاک، با خطوط ملودیک خود، حتی به دلیل پیام عید   د. خوانیم سرشار از این پیام هستنکه ما می

در   «لویاهله»  ستایش از آنِ خداست که بر عرش اعلی نشسته است»به عنوان مثال، سرود  د. اندازنپاک ما را به خنده می

شنوید و واقعاً خنده را احساس خوانید، میشما می.«  ه ویاهاها هلل ،  هاها هللویاه ، ه ویالله»   شود:  انتهای هر بیت تکرار می

خواهد ما را با ملودی به خنده عید  مایکل ولپیوس می د. من باور ندارم که این یک تصادف باش ت. سری اسکنید، و این مُمی

در آیه چهارم: »این   د.  کن، ما را به شادی عید پاک دعوت می   «برخیز، قلب من با شادی»و پاول گرهارت، در سرود  د. پاک ببر

سوال این است که آیا زندگی ما به طور مداوم تحت تأثیر    !عید پاک زمان شادی است  ت.« یک شادی واقعی برای دیدن اس

دهیم که پیام عید پاک ما را تحت تأثیر قرار دهد و تجدید کند؟  زه میآیا ما به خودمان اجا   ؟ دگیرگیرد و شکل میآن قرار می

گیرند؛ باعث  کنند؛ شجاعت و اعتماد به نفس ما را از ما میدگی ما را سنگین میزن زیرا حتی در طول عید پاک، برخی چیزها  

 د.   کننش ما را تیره میکنند، بینِکنند؛ ما را زندانی میشوند احساس درماندگی کنیم؛ ما را در مورد آینده مضطرب میمی

 ت.  یکی از دوازده شاگرد عیسی اس توما د. شنویم، چیزی بسیار مشابه را تجربه کر، که در انجیل امروز درباره او می  توما .  ۲  

های استوار به  و با شادی و با گام ه بودکرد و به او اعتماد   ه بودشناختدهنده عیسی مسیح را توان تصور کرد که او نجاتمی

از نزدیک بشنود و تجربه کند که   می گفتبه اصطلاح، آنچه را که خداوند عیسی  ه بوداو توانست . ه بودداد  زندگی خود ادامه 

و   شدن فلج  احساس با این حال، گاهی اوقات د. بومسیح او سه سال با   ت.  خداوند مسیح چقدر در کلام و عمل قدرتمند اس

او از سنگسار فرار کرده بود،  نگام هدر آن  د.  در یهودیه، آنها سعی کرده بودند عیسی را سنگسار کنن  ناکی داشت.  دردناامیدی 

اما عیسی در   . کنند گیریجلو خداوند عیسی  از خواستندقابل درک است که شاگردان  د. به آنجا بازگرد ستخوااما اکنون می

تسلیم   اینگونه توما  » یم.: »بیایید با او برویم تا با او بمیرکرد، اوضاع را خلاصه تسلیمبا احساس توما،   ماند.  تصمیم خود راسخ

  .  تسلیم محض  : شدتسلیم   و کرد ل رها دستانش را شُایمانش را از دست داد،   د.«آیکاری از دست ما بر نمی شد . گفت: »

   .به  معنی کنار گذاشتن ایمان ،است کردنیا رها  گیریبه معنای واقعی کلمه: کناره   "resignare" تسلیم، از کلمه لاتین

گیری از آنچه از طریق غسل تعمید و ایمان از طریق عیسی  : روی گرداندن، کنارهاین است برای ما مسیحیان لیم شدنتس

، که تسلیم شدن خطر بزرگی در زندگی ایمانی و همچنین در زندگی  من معتقدم، جماعت عزیز ت.  مسیح به ما داده شده اس

گیری و  برای مبارزه با تلخی و تسلیم، برای مبارزه با کناره د.تواند بسیار مسری باشد و به دیگران سرایت کنمی ت. روزمره اس

 .تسلیم شدن، چه در کلیسا، چه در جماعت و چه حتی در جامعه، قدرت زیادی لازم است



 

یا حتی از مسیح  کند تا ما مسیحیان خسته، گیریم؟ چه کسی و چه چیزی ما را قوی میقدرت لازم را از کجا می. ۳ 

این واقعیت که عیسی به ناحق به مرگ     د. ؟ توما از اتفاقات اطرافش خسته شده بوو کناره گیری نکنیم گردان نشویمروی

   د. او خسته بو د.محکوم شد و بر روی صلیب جان باخت، او را عمیقاً تحت تأثیر قرار داد و او را تا مغز استخوان خرد کر

توانستند ادامه دهند؟ اما وقتی توما دوباره به چگونه می د. و همکارانش نیز همین احساس را داشتن ود. قدرتش از بین رفته ب

 !  عیسی زنده است د. گفتند:  »کردناو صحبت میهمه با  س. همکارانش سر زد، آنها به وجد آمدند، پر از شادی و اعتماد به نف 

او با ما صحبت کرد و به ما اختیار داد تا به نام او   .او از مردگان برخاست م.ما عیسی را دیدی     د. او اینجا بو .کاش آنجا بودی

ها را نبینم  : »تا وقتی جای میخگفتو  مانداو همچنان شکاک    . گرفتاما توما، مانند بسیاری دیگر، آن را نادیده  م.«  عمل کنی

 ست. تواناما نمی  باور کند ستخواتوما می    .« توانم باور کنمها و دستم را در پهلویش نگذارم، نمیو انگشتانم را در جای میخ

که ما نیز باید به آن توجه کنیم و   دادتوما کاری انجام این،  وجود  با  بیشتر از حد بود.   ملاحظات او  و  تردیدها، خستگی

و با کسانی که   رفتبرای آزمایش اینکه آیا حقیقت دارد که عیسی زنده است، توما  . ای برای ما باشد تواند به عنوان نمونه می

، جایی که همه چیز  رفتاو به جنگل بهاری ن د. مان و با آنها روبرو شد، ند ه بودرا دید و قیام کرده شده خداوند مسیح مصلوب

 م. توانیم با خداوند مسیح روبرو شویاما در آنجا به سختی می د. توان از آن لذت برمطمئناً می بود. شده بیدار به زندگی جدید 

  ماند: در جماعت، در عبادت، جایی که کلام خداوند قیام کرده موعظه و به اشتراک گذاشته می  و با شاگردان عیسی   رفت توما 

  و در آنجا   شدند نام عیسی جمع می  دره بود کتوما در جستجوی کسانی  د. ش، جایی که به نام خداوند مسیح عمل میشد

عیسی این وعده را داده است: »زیرا جایی که   د.سن من باشنکند که تعدادشان زیاد باشد یا همفرقی نمی   !جماعت عزیزد. مان

 (  آنچه مهم است این است که او حضور دارد .« )دو یا سه نفر به نام من جمع شوند، من آنجا در میان آنها هستم

 

کنند و به کارهایشان  گذارند، صحبت میهای خود را به اشتراک میها و شادیهستند. مردم نگرانیگذر در حال     روزها . ۵ 

 د. پس از هشت روز، شاگردانش دوباره در داخل جمع شدند و توما با آنها بو» :دهدو سپس یوحنا گزارش می ند. پردازمی

انگشتانت را اینجا بگذار؛  »سپس به توما گفت:  « سلام بر تو!» عیسی آمد، اگرچه درها قفل بودند، و در میان آنها ایستاد و گفت: 

خداوند من و  »وما به او پاسخ داد: .«  تدستانم را ببین. دستت را دراز کن و آن را در پهلویم بگذار. شک نکن و ایمان بیاور

سلام  »: کرد سلام  بودند  او به کسانی که جمع شده . بود آنجاخداوند عیسی قیام کرده  ت. ، زمان عبادبودیکشنبه !«  خدای من

، همراهان،  بودند، شاهد  دادنددیگران گوش  کرد. و شخصاً با او صحبت  کرد و سپس خداوند مسیح به توما رو  .« بر تو

تواند امروز در عبادت به شما رو کند، با شما  خداوند مسیح همچنین می ردند. کند و دعا میدچسبانمی  هایشان را به هم  دست

ها و نقاط قوت ما، مشکلات ما در مورد کار،  عیسی سوالات و تردیدهای ما، شکست د.  صحبت کند و با هر یک از ما صحبت کن

زیرا  د  تواند از پسش بربیای او می م.  توانیم به او بگوییما می د. دانفرزندان، سلامتی، مسیر کلیسا، ... ... هر چه که باشد را می

 .،«من حقیقت هستم»گوید، ، همانطور که عیسی در مورد خودش می نیازی به ترس از شک ندارد حقیقت

 

در واقع، قرار نیست کسی این کار را انجام   داد.  های توما و با سخاوت به شرایط او پاسخ خداوند عیسی با آرامش به شک. ۶ 

فقط وقتی این یا آن کار را بکنی، من تو را باور خواهم  ن مثال: »ابه عنوشرط تعیین کند:  است نباید  خدا   که  دهد، عیسی، 

انگیز این است: عیسی آن را از نظر الهیاتی اما نکته شگفت ت. از نظر الهیاتی، یک بار فهمیدم که این غیرقابل قبول اس د. «   کر



به من   . خیلی نزدیک من بیا»کند: ای بگوید، خداوند عیسی صحبت میحتی قبل از اینکه توما کلمه ند.  کغیرقابل قبول می

دهد که آیا توما واقعاً عیسی را با دستانش  یوحنا گزارش نمی ..«توانی مرا تجربه کنیمی . توانی مرا لمس کنیمی . ننگاه ک

ایمان، یک  از مرد شکاک، تسلیم شده و بی«  پروردگار من و خدای من: »اما پاسخ ثبت شده است ر. لمس کرده است یا خی

کسی که نه تنها احتمال رستاخیز   ت. یک فرد نجات یافته، با موهبت زندگی ابدی تبدیل شده اسبه مؤمن از طریق مسیح ، 

 . ق در عیسی مسیح استتوما غر د. کنپرستد و از او پیروی میگیرد، بلکه با مسیح روبرو شده، او را میعیسی را در نظر می

اند و ایمان  افزاید: »خوشا به حال کسانی که ندیده»چون مرا دیدی، توما، ایمان آوردی« و می گفت: خداوند مسیح . ۷ 

بر عکس این اتفاق  برای ما، احتمالاً ترتیب  د. خواست ابتدا چیزی را حس و لمس کند و سپس ایمان بیاورتوما می.«   !اندآورده

او همچنین منظورش   د. کنکند و به ما نگاه میایم فکر میخداوند مسیحِ رستاخیز کرده به ما که اینجا جمع شده   می افتد 

چنین ایمانی یک   د. من اعتماد کنی به «     !انداند و ایمان آوردهگوید: »خوشا به حال کسانی که ندیدهشما هستید وقتی می

از   ت. اند، که توما یکی از آنهاسمسیح را تجربه کرده چنین ایمانی مبتنی بر شاهدانی است که خداوند ت.  فرض مبهم نیس

گیریم تا با  کنیم، که از او قدرت و شادی میطریق ایمان، ما در حضور خداوند مسیح مصلوب و رستاخیز کرده زندگی می

عدالتی مقاومت کنیم، با ترس کنار بیاییم و در شادی عید پاک  های زندگی مقابله کنیم، در برابر بیها و محدودیتکاستی

ها و  ما با نگرانی . یندآبه همین دلیل است که مسیحیان بارها و بارها در اولین روز هفته، یکشنبه، گرد هم می م. شرکت کنی

بنابراین، »آرامش خدا که فراتر از تمام عقل   د.  آورروی میمیان ما می آید و به ما آییم و خداوند عیسی به هایمان میشادی

 .آمین«   .ما را در مسیح عیسی برای حیات جاودانی حفظ خواهد کرد  های ها و ذهناست، قلب


