
 رای زندگیب نکته اصلی

 ۱۶ـ  ۹،    ۱۲  رومیان 

ریا باشد. از بدی بیزار باشید و به آنچه نیکوست، سخت محبت باید بی

با محبتِ برادرانه سرسپردۀ هم باشید. در احترام گذاشتن به 10 .بچسبید

فروکش نکند؛ در روحْ گاه غیرت شما هیچ11 .یکدیگر، از هم پیشی بگیرید

در امیدْ شادمان، در سختیها 12 .ور باشید و خداوند را خدمت کنیدشعله

در رفع احتیاجات مقدسین سهیم شوید و  13 .قدم باشیدشکیبا و در دعا ثابت

رسانند، برکت بطلبید؛  برای کسانی که به شما آزار می14 .نواز باشیدمیهمان

با کسانی که شادمانند، شادی کنید، و با کسانی  15 !برکت بطلبید و لعن نکنید

برای یکدیگر ارزش برابر قائل باشید! مغرور نباشید،  16 .که گریانند، بگریید

خود را برتر از دیگران  .بلکه با کسانی که از طبقات محرومند، معاشرت کنید

 .مپندارید

 

   وزن  ه می توانیدچگون   : ساده مانند ی راه حل هابا مثل وجود دارد.  ی زندگ یبرا یادیزهای   دستور العمل  "نترنتیا"در 

تر هم   دهیچیموضوعات پ   د.ننحوه حذف شکلات از فرش وجود دار ا ی ینحوه پرورش کبوتر پست ،  دهید شکاهِ عیسر را خودت

العمل  ردستو " نیچن زیرسد امروز ن یرسول به نظر م زان و مرد. پولس نیب ،ی ارتباط یحل بحران ها یهستند، مانند چگونگ

  ی مهم در زندگ یزها ینهاد در مورد چشیپ  ۲۱او  م،یشنومی کوتاه که ما   ی ها هی. در آکند ی م  دپیشنهارا  "یزندگ یبرا

  یزندگ گریتوانند با همد یم انیحیمس هچگون که است این پولس رسول در مورد شنهاداتیپ  نیا  .دهد ی به ما م یحیمس

  ی شما م د،یکن  یکار را م نیاگر شما ا"جمله است:  نیا  مینیب  یپولس نم " یزندگ دهی پد"حال، آنچه که ما در   نیکنند. با ا

در   میتوان ی که ما م دیگو می سخن ن یعمل یه هایرسول پولس   از توص هیت، توصهج نیبه ا  ".دیآن مشکل را حل کن دیتون

 هیتوص نیما اشتباه است. بنابرا در یزیدهد که چه چ یپولس رسول به ما نشان م  هیبرعکس، توص.  پیدا کنیمشفا    ایدن نیا

خداوند از ما جدا است.  به عنوان   لیچه دل بهدهد که  یاست و به ما نشان م  صیتشخ کی هیشب شتریرسول پولس ب یها

توانم دشمنم را دوست داشته  ینم  واقعاًکه من   نمیب یدشمنم را دوست داشته باشم، ابتدا م  د یمن با نکهیا دنیمثال: با شن

و خوشحال  واریدیداشته باشم، ابتدا متوجه شدم که من  ام یو خوشحال  یدواریشنوم که در هر موقع ام یکه م  ی باشم؛ وقت

ابتدا متوجه شدم که  هر   ،  مقدم باش در دعا ثابت بایستیشنوم که   یم  یهستم؛ وقت نیناراحت و غمگ  یلیاما اغلب خ ستم،ین

قرار دهند،     تیخواهند من را مورد آزار و اذ یکه م یبه کسان  هستم جبورمشنوم که من  ی که م  یهنگام  کنم؛ یروز دعا نم

است: راه   نیا به دست می آید آنچه که از رسولان پولس   نی شوم که دشمنانم را دوست نداشتم.  بنابرا یبرکت دهم، متوجه م

کنم همانطور که رسول   یزندگ  و در دنیا  من  یسایدر کل یحیتوانم به عنوان مس یچگونه م   م؟ یاست!  چکار کن یحل   مخف

.  ارتباط دارندبا   روابط   یاو همگ شنهاداتیکه پ  میشویمتوجه م  م،ینگاه کن ترقیعم یاگر کم  دهد؟  یم  شنهادیپ  نجایدر ا

که    کنیم ی نادرست زندگ اساسی اصل طبق.  به خصوص در دوران مدرن، ما انسان ها میگاه کنن ی خوب باشد به نکته اصل دیشا

اجازه   ای  یحق فرد ای  یفرد یبر آزاد  ی رو کل زندگ نی است. از ا تیفرد یزیچ نیکننده تر نییو تع نی.  مهم تردی گو یم

که    میشو ی از روابط متولد م یدر شَبَکه ا شهیاشتباه است. ما انسان ها هم کی نیشود. اما ا ی م  دیخود تأک یبرا یریگ میتصم

که به ما داده   ستا یزیبلکه چ  م،یگرفت  یم میکه تصم ستین یزیچ میکه هست یزی. هر چمیخودمان آن ها را انتخاب نکرده ا

از روابط است که در آن متولد   یطولان یبلکه شبکه ا ستند،یما ن ماتیشده است، فرهنگ، زبان، آموزش محصول اعمال   تصم

که همه  ی . پس نکته پنهانمیدار  ایکه در دن میرسول برس شنهاداتیتمام پ  یمهم است که به نکته اصل ل یدل نی. به ام یشده ا

محبت  پولس گفت      م؟یابی ی اصل را م نیدهد ا  یکه پولس   به ما م یجملات نیدر اول ؟ستیدهد چ  یم  وندیرا به هم پ  نهایا
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آسان است اما   نیهمه مشکلات است! ا یراه حل برا ن یاست! ا هاشتباناب و بدون  شهیهم   یقعا.   عشق  وریا باشدباید بی

به عنوان مثال، :    چطور  .میدان  یاز عشق ناپاک م ای   ریااز عشق   امتاسفانه،  م م.  یداز دست دا  را عشق ناب  ن یا  امتاسفانه م 

  ی. و هنگامندداشت دیو خشم شد   عصبانیتمبارزه با کلمات بد بود. پس از آن، احساس  . دستگیری شدند  نزاعو نفر در یک  د

را که   یکه فرد ی زمان ،یم. حتیفراموش کن میبتوان  ام. آنها اجازه  نداد که  م ی معمولا  به خانه برد را افکاراین م، یکه مشکل دار

بعد از چند روز، دوباره با    رود. ی به خانه م ا با م  عصبانیتم و  یهنوز هم احساس خشم را دار م، ینیب ی رسانده نم بیآس ابه م

را  مان خود میخواهینما اما م م یریبگ ده یشخص را ناد  نیم ایخواه ی م ا م.   م یروبرو می شوکرد   تیرا اذ اشخص که م نیا

.  کنیم که مهربان هستیم.   رتظاه، م یکن یم  تلاش م یم کنام آن را آنجیتوان ی لبخند که م نی با بهتر ا م ن،یم. بنابرایشرمسار کن

  ام صورت  یم بر رویکن ی که احساس م یدی خشم و ناام.   میزار هستآمان  در خود . ستی ن یاست و واقع  یاما عشق اجبار

  ست،ین   تیواقع ا رایاست ز ندیناخوشا نیاست! ا ینجور یا یاحساس ناراحت کننده است. عشق جعل کی نیاست.  ا صمشخ

است. او   ی مخالف وحشتناک از عشق واقع یحت نیاست. ا ینسخه ارزان از عشق واقع کیفقط  نیتظاهر است. بنابرا کیفقط 

  یتواند وجود داشته باشد. هر کس یندارد، عشق هم نم جودو قتیکه حق یی . و جاستین یاست که واقع یزیکند چ یتظاهر م 

 زود از آن عشق اشتبا   خواهد شکست. ای ر یبرد، د یرنج م  بیکه از عشق فر

 

عشق منشاء دارد. منشاء عشق،   یجوره که چ د یگو یدرست باشد، از اول م    دی کند که عشق با  یم  شنهادیپولس پ   یوقت

پس خداوند  "شود.  یم افتی عشق تنها در خدا  ءشود. منشا  ینم افت یکنند، در دل مردم   یاز مردم فکر م یاریهمانطور که بس

 یسیع  قیاز طر را کار  نیا وداد  مشخص راینقدغشق را به   خداوند   "سر خود را داد ...پدوست داشت، تا او  راینقدرا  ایدن

 بیخداوند در صل  را به ما داد. حیمس یسیعشق خدا  چنان قانع کننده است چون  که  او پسر خود ع   نیا انجام داد. حیمس

را   یمنبع تمام عشق است. اگر من بخواهم عشق واقع یس یع  نیکرد. و خودش را به ما داد. ا سرازیرتمام ثروت خود را  جلجتا

تواند   یم  یسیکه تمام عشق تنها از ع  دیگو  یپولس م  ان، یکنم. در فصل اول روم  یم دایپ یسیدر ع آن را تجربه کنم، تنها 

است که   ن یفوق العاده ا زیچ کنند.  یآنها تظاهر م ن،ی. بنابراستندین  یکنند واقع دیتوانند تول  ی که مردم م یی زهایباشد. همه چ

  یعشق خود را به ما م  زی او ن نیدهد و بنابرا ی خدا خود را به ما م یسیع  قیکند. از طر یخود حفظ نم یخدا عشق خود را برا

در   ی سینشد! نه، عشق خدا به ع  د یدر قبر ناپد   یسینماند. عشق با ع  جلجتاکوه  یبر رو حیمس  یسیدهد. بله، عشق به خدا در ع 

خود آورده است و آنها   یمخف یشاگرد را از مکان ها ۱۲   زی عشق ن ن یرفت. ا رونیاز قبر ب  یسیعشق ع  نیاست. ا حرکتحال 

عشق در کل جهان      نیتا امروز، ا م کردند.لااع  حیمس یسیع  لیانج  نشاگرداو آن  ادرا   به سفر در سراسر جهان فرست

  نیکه آنها را شکنجه کرد   ببخشند. ا ی توانند کس ی م انیحیکند . در آنجا که مس  یاست. او در زندان ها مسافرت م مشخص

  یدتوان یدر راه ماست. اگر نم  زیعشق ن  نی. و ارندیتازه   بدون بازپرداخت بگ  دیمجایی که فقیرترین مردم   ادر راه است در 

که   ستین ی بدان معن نیا  د،یخوب خدا را حفظ کن ی فرمان ها  دیتوان یکه تو نم دیکن  یاگر احساس م ای دیخود را ببخش  رادرب

کلمات را  نیقبل پولس اه  یآچند .  دیکن دای را پ  یعشق واقع  دیتون ی کجا  م  یبدان  د ید. نه، تو فقط بایسخت تر کار کن د یتو با

است که خداوند   تیواقع کی  نیا "شود.    ی م ختهیروح القدس داخل قلب ما ر قیعشق  خدا از طر": دیگو  یاو م سد،ینو یم

انجام داده است   بیصل یما بر رو  یبرا یسیهمه آنچه که ع  د، یاست. به خاطر غسل تعم کردهما برقرار  دیغسل تعم قیاز طر

 یدستورالعمل او نم ۲۱بخش است. با  نیدستورالعمل  که توسط پولس رسول در ا ۲۱راز  قایدق  نیز در ما فعال است. و این

  د یکه ما با د یگو یاو به ما نم  ممکن از ما انتظار ندارد.  ریغ  زیچ چیکند. پولس ه زیتجو دی کتاب قانون جد کیخواهد به ما 

. و فقط چون میهست یحیمس  دیغسل تعم قیاز طر! نه، ما در حال حاضر میباش یواقع انیحیمس  ت یتا در نها میتلاش کن شتریب

به   تیتا در نها ستیدر مورد من سخت تر ن نیکنند. ا یو روح القدس در ما کار م  یسیکه ع   میدان ی م م،یهست انیحیما مس

ما تنها در نور و   م،یستین دیخورش انیحیاز عشق او است. ما مس ی و زندگ یسیدر مورد من نگه داشتن ع   نیهدف برسد. اما ا

که پس از آن   م، یریگ یم  یسیاز ع  یزیکار ما چ نیا قی. و از طرم ی ستاده یبه ما داده است، ا ی سیع  قیکه خداوند از طر یگرم

https://www.loghatnameh.de/index.xhtml?wordText=%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9&id=17441


اگر   ا یشدم  ی فرد عصبان  کیاگر در مورد   کاملا با من متفاوت است. یسیشود. البته، متوجه شدم که ع  ی تواند منتقل م یم

  ی م بیرا که به من آس یخواهم فرد  ی ببخش  در عوض، من م توانمیماست. من نم نیب بیآس ن یبه من صدمه بزند، ا یکس

  رد ی سی. ع کنیمکار را ب  نیشود. متاسفانه ما فقط ا ی اقدام انتقام در هر عمل بد انجام م کی پس از   نیزند مجازات کنم. بنابرا

امروز ما   لیدر انج  دهد.  یم رییرا شکست. عشق او اساسا متفاوت است. با توجه به تنفر با عشق، جهان را تغ رهیزنج نیا تینها

  کار  نیاستفاده کردند.  ا خود نییعبادت آ یداشتند که برا  ازین انیهودیآب  نیخت. ااب  سااز آب شر یسیکه ع  میدیشن

بهتر   یخواهد به ما کمک کند تا مردم حت ینم  یسیاست. ع  ش یهمه کارها یبرا عیسایی معجزه  بود و علامت  نیاول یسیع 

  قا یسازد. دق یرا از آن م د یجد یزیچ دیبا  نیدهد. ا رییتغ ی میقد یها خمره شراب دراساسا شراب را  د یبا یسیشوند. نه، ع 

کند،   ی کار را م نیا یسیکند. و چون ع  یکار را م   نیاو امروز با ما ا نی، بنابرابه وجود آوردشراب را از آب  یسیهمانطور که ع 

 ن ینخواهد بود.آم وهیما هرگز بدون م  انیدانم که عشق او م یم
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