
  ١٤تا  ٨،  ٥سيان فسُاِ                      هستيد؟  كي  تاثير تحت

زيرا  9 .شما زماني تاريكي بوديد، امّا اكنون در خداوندْ نور هستيد. پس همچون فرزندان نور رفتار كنيد8
در  11 .بسنجيد كه ماية خشنودي خداوند چيست10 .ثمرة نور، در هر گونه نيكويي، پارسايي و راستي است

زيرا حتي بر زبان آوردن آنچه چنين كسان  12 .تاريكي سهيم نشويد، بلكه آنها را افشا كنيدثمر كارهاي بي
زيرا هرآنچه 14 .شودامّا هرآنچه به وسيلة نور افشا گردد، آشكارا ديده مي13 .آور استكنند، شرمدر خفا مي
 :شود نور است. از اين جهت گفته شده استآشكار مي

 اي كه در خوابي، بيدار شو، «

 از مردگان برخيز، 

  .»كه مسيح بر تو خواهد درخشيد 
  چه گيريم مي تصميم  مستقل و آگاهانه هاانسان ما خير،. كنند  عمل  ربات  مانند خاصي برنامه طبق  كه  نيستند  كامپيوترهايي  مردم
  كه  كنيم مي فكر  اين به مثلاً . كنيممي فكر  خود  اعمال به بلكه كنيم، نمي عمل  غريزه  طبق خودكار  طور به ما. هن يا  دهيم ب انجام  كاري 
  چه گيريممي تصميم هم . كنيم  انتخاب خواهيم مي را  شغلي چه گيريم مي تصميم ما . يه نخوريم بخوريم چيزي  چه ماندن  سالم  براي
  با . دهيم  انجام  زيادي  تلاشخود  خاص  اهداف  به رسيدن براي شايد  و  باشيم داشته  خود  كنار در  همراه عنوان به خواهيم مي  را كسي 

  قرار  شدن برآورده غيرقابل هايخواسته  و استرس بيروني،  هايمحدوديت تأثير تحت ها انسان ما  كه  بيفتد اتفاق  است ممكن حال اين
  بلكه كنيم،نمي زندگي  ما پس.  دهيم دست  از را  خود زندگي  كنترل   توانيممي ما. خودمان جانب از چه و  ديگران جانب از  چه -  بگيريم

چيري  در آن زمان .  داديم دست  ازرا  خودمان ف ااهد كه كند  گاهآ را  ما كه  داريم   نياز فرد  يك  به ما . هستيم شرايطي   چنين تأثير تحت
  امروز رسول پولس. خواهيممي چه واقعاً و هستيم  كسي چه  واقعاً كه  كند يادآوري  ما به بايد كسي يا  كه ما را بيدار كند   بيفتد اتفاق بايد

  زندگي  كه  دانستمي خوبي  به رسول، پولس او،  خود. هستيم مسيحي ما  كه  كند مي يادآوري  ما به او. دهد مي ما  به هشداري را چنين
  وضوح به پولس  بنابراين،. مسيح با  زندگي  و مسيح بدون زندگي . شناختمي را  دنيا دو هر چون. معناست چه  به مسيح بدون

.  كندمي مقايسه عميق خوابا ب را مسيح  بدون زندگي  او. دهد تشخيص را دو  اين  بين تفاوت ديگري،  كسبهتر از هر   توانست،مي
  زمان در  .است بيهوش لآومعم  فرد است  لازم حياجر عمل  وقتي. سپاردمي ديگري  دست  به را خود  زندگي  شودمي بيهوش كه  هركسي

  كه  سپاسگزاريم ما و. دهدمي انجام  فرد  با را  كار لازم  دكتر. كند كنترل افتد مي اتفاق برايش كه  را آنچه تواندنمي فرد  حي ارج عمل
  يك از پولس  متن اين  در اما. نكنيم احساس را  دردي دهد، انجام مي وقتي دكتر كار خيري براي ما تا  دارد  وجود بيهوشي نام به چيزي

  آن در بلكه كند، نمي كمك   ما به كه است بيهوشي  اين . است ما شر براي بلكه نيست،  ما  خير براي كه  كندمي صحبت روحاني  بيهوشي
  ما  كه  دارد   وجود بزرگ خطر اين. شدكُ مي غيره  و خيالات روياها،  طريق از  را ما  گاهي   او. كندمي  حمله  ما به  شيطان،  دروغ،  پدر

  به مانخود ي اراده تسليم با را  اينها يهمه ما و  .ي فاجعه بيفتيمورطه به نتيجه  در  و  دهيم قرار  شيطان بيهوشي  تحت  را خود  مسيحيان
  او در  و است حقيقت  خداوند. است دروغ دليلش دهند؟مي قرار  شيطان دستان  در  راشان  خود  ميل كمال   با مردم  راچ. دهيممي انجام او

  نيمه  حقايق پرستي،آرمان با را  مردم مدام او بنابراين. است دروغ هميشه  او ابزار. است حقيقت مقابل نقطه شيطان. نيست حقيقت جز
  بارها  ترتيب اين به و  شدندمي متقاعد  دروغين پيامبران  هاي دروغ با اسرائيل قوم  تمام عتيق،   عهد  در. دهد فريب مي  تقوا به شِ و  واقعي

 هايدروغ خاطر به ناپذيري وصف هايرنج چه . دانيمميهم  امروزمان دنياي  از  خوب خيلي  را اينها  يهمه ما. كردندسقوط مي بارها و
تظاهر  ها انسان ديگر، مواقع در. خدا  انكار  با  ، مثلاًهستند خدا  عليه  تبليغ ابزار هارسانه امروزه. است آمده همه  سر بر ديكتاتور  يك 
  باشد  بردبار هميشه  بايد فرد  كه  گويندمي مثال  عنوان به. كنندمي ر اانك خودشان عمل  با را  خدا كه  ي لاح  در  هستند  مذهبي  كه كنند مي

 انپيامبر  يبردبار روي  ما بايد از كه  د نرسمي دروغ  نتيجه اين به بعد اما  اين جمله درست است. واقع در...بپذيرد را  مردم يهمه و
  خدا به تا  هستند ما  به كمك براي اديان  ي همه كه  گويند مي آنها. هستند درست واقع در  اديان همهطبق آن نظر : يريمذ پبن را دروغي
  را  چيزي چه  داندنمي افراد  از  بسياري ترتيب اين  به. است نياز مورد سخت دروغ يك  فروش  براي زيبا آميز صلح رويكرد يك. برسيم

 از طريق مردم. اندازدبه ورطه ميكه ما را  هستيم  موضوع يك  شاهد بارها و بارها  هم مانخصوصي  زندگي  در  حتي. كنند  باور بايد
  زمان  در  فريسيان! كشاندمي تباهي  سوي  بهرا   آنهاخوب نيست بلكه در حالي كه است  مفيد برايشان  دارو  كنند كه يك ور مياب تبليغات، 

  آنها. كند نفوذ  آنها در   نتواند ديگر خدا حقيقت تا  كردند  استفاده خود دور  دروغ از  ديواري  ساختن براي خود رياكاري   از عيسي  زندگي 
.  داشته باشند  راحتي احساس شانخود  دروغ نرم شتكبالِ روي توانستند مي سادگي به بودند، رفته  فرو  خواب به تكبر  و  نونجُ در  كه



  در  مقاومت بدون نيز ما . اندشده داده فريب هادروغ توسط مردم كه دندار  وجود زيادي هاينمونه بينيد، مي بالا  هايمثال از كه  همانطور
در حال    كه شويم مي متوجه ما . اشيمب شيطان  قدرت  زيركه  هستيم   خطر اين در  ،روزمره  فشارهاي  يا  خودمان  عادات  دنيا، راه برابر

  همين به و. كند  بيدار عميقي خواب چنين از را  ما خواهدمي پولس  !كنيممي زندگيتحت تاثير شيطان در واقع   بلكه نيستيم  زندگي 
  مسيح است. فرداين  .كند  كمك   تواندمي تنهايي به كه  كند مي د اپيشنه  را كسي  كه  است  دليل

 اي كه در خوابي، بيدار شو، «

 از مردگان برخيز، 

  .»كه مسيح بر تو خواهد درخشيد 
  و هرج عنوان به خلقت  از  قبل  جهان آفرينش، در . كند روشن  را  او تا دارد  نياز  مسيح  به شود  بيدار عميق  خواب  از خواهدمي كه  هركسي

  ما و  ندنيست مشخص ديگرمرزها  ،يمرج و  هرج چنين  در . است ه آشفت چنين مسيح  بدون ما  زندگي . است شده توصيف تاريكي  و مرج
  به مسيح كه  هنگامي اما . است نادرستچه چيزي  و درست چيزي چه دانيم نمي ديگر  ما. دهيم  انجام بايد كاري چه  دانيمنمي ديگر

  وقت  آن . شودمي روشن  ما درون  و ما اطراف در  چيز همه كه طوري  به شويم،مي روشن  او نور و او توسط  ما  درخشد،مي ما  زندگي 
  نور كه  جايي و. برود فوراً  بايد  او. ندارد شانسي تاريكي  بتابد،  تاريك اتاق به روشني  نور اگر. شوند تسليم  بايد  هايش دروغ كل  و شيطان 
  تاريكي . شودمي او  زندگي وارد  مسيح   وقتي  كندمي تجربه فرد  هر كه  است احساسي اين. وجود ندارد  تاريكي  براي جايي  اصلا هست

  آن از  بعد و  بودند تاريكي در زماني نوشت  برايشان  كه  مسيحياني. كند يادآوري مسيحيان  به را اين  بايد پولس  كه  است جالب ! برود بايد
  عنوان  به اكنون«: گفت پولس . قرار گيرند  شيطان فريب تحت  بارها و  بارها  توانندمي نيز مسيحيان اما. ختنداشنمي را  او نور و مسيح 

با   تطبيقدر آن شرايط . كردندمي زندگي مسيحيان غير  ميان  در  ما، مانند  درست  زمان، آن در  مسيحيان  »!كنيد زندگي  نور فرزندان
  ،مشوي متوجه اينكه از  قبل  و دهند؟ مي انجام ديگران كه كنيم تكرار مي را   كاريهمان  سريع  چقدر افتاد؟ مي اتفاق  سريع چقدر  اجتماع

  ناخوشايند  تواندمي شدن بيدار. شويم بيدار و كنيم  يادآوري به خود  بايد.  مروي مي تاريكي  سمت به، نور و  مسيح سمت به به جاي رفتن 
  توانندمي اينها ي همه. دهيم تغيير را مانهايعادت شويم مجبور است ممكن . هستيم اشتباهي  مسير در  كه  بفهميم بايد  چون باشد

  هنگامي. نيست  محبت  بي  و است  رحماني واقع  در  عيسي  ما  خداوند نور. نيست ناخوشايند  عيسي  توسط  شدن   روشن اما . باشند دردناك
  شود،جاري  اجبار به نيست مجبور نور كه  طوري به شويم، مي تبديل  نور به سريع  خيلي خودمان ما تابد، مي ما بر او نور و عيسي كه

  از را  ما رحمانه بي كه نيست  ي سرسخت دار  زنگ ساعت  مانند  عيسي  ما خداوند  بيداري  نداي. درخشدمي خود  به خود سادگي  به بلكه
.  خواندمي فرا  جديد  زندگي به را  ما كه است ملايمي بيداري  زنگ بلكه دارد، وا مي تلاش  و روزمره زندگي   بهكند و بيدار مي خوش خواب
  خودي به همه  اين! نيست كردن  قانع به  نيازي رختخواب از او  آوردن بيرون براي شود،مي بيدار خواب  از  تولدش روز در   كودك وقتي 
  ،كندايجاد مي رشد  و زندگي  جا همه  در طبيعي  طور به خورشيد  كه  همانطور. است اينگونه ما  زندگي  در  مسيح . افتدمي اتفاق  خود

كه اين اتفاق   دهد مي اجازه سادگي به مسيح. كندمي توليد ما زندگي دري باشكوه هايميوه خود به خود و طبيعي طور به نيز مسيح 
  با هاميوه زيرا. نيست تصادفي اين. است  شده صحبت   مقدس كتاب  در  بارها و  بارها است  آمده القدس روح  از كه  ي ثمرات چنين از. بيفتد
  با و غيرطبيعي  شكلي  به ن خشِ چشماني و  تند حالتي با بايد  وقت آن! شوندانجام مي زور به ما هايكار. هستند متفاوت كاملاً ما  ي كارها
  ديگران و  كنيممي مقايسه ديگران با  را خود سرعت به اغلب ما مسير اين در و! كنيم اجرا را  لياعما مان خود  ميل خلاف بر زياد  تلاش

  ما تا دهدمي انجام  خوب كارهايي   هم شيطان! دن باش شيطان دل  يزاييده د نتوانميي ما انساني هستند و كارها   اما. كنيممي قضاوت را
  نيست  لازم.  هستند ديگرگونه القدس روح  هايميوه. اندكش مي نااميدي  بهما را  و  گيردمي سرچشمه  تاريكي  از  او آثار  اما. دهد فرييب  را

.  كنندمي رشد  خود خودي  به هاميوه. رودمي پيش درست  چيز همه شويم مطمئن  تا كنيم  مجبورچوب معلم  با  و رياضي  دقت   با را خود
  در كه ايراداتي  تمام وجود  با. كندنمي رشد  ديگر  شر است، عيسي  كه  جايي . افتدمي اتفاق اينها  يهمه است،  عيسي  كه  جايي در

 تواندمي او. داريم ايمان  خود درون در  پروردگارمان  كارآمدي   بهكنيم بلكه ور نمياب رااين كمبودها  و  گاه هستيمآ بينيم،مي خودمان
  .آمين. دهد انجام فهميممي يا خواهيممي ما  آنچه از  بيشتر خيلي


