
 یلام ياه کمک 
 نیا هب  .منک تبحص اسیلک هب لوپ ندرک ادها   عوضوم ي هرابرد هک تساوخ نم زا  ، رخآ  هسلج رد ،ام ياسیلک هریدم تئیه
   .تسا عوضوم نیا دروم رد هژیو هب زورما لیلد
 یم عمج مه رود رفن دنچ ،قرو يزاب کی رد .دشاب قَرَو يزاب هیبش    اسیلک نمجنا رد یگدنز دیاش :کچوک هسیاقم کی ،لوا
 نآ ًلاصا رگید یخرب و دنناد یم یبوخ هب ار نیناوق هک دنتسه يا هدع ،ناگدننک تکرش نیب رد .دننک یم يزاب هب عورش و دنوش
 يزاب دنهاوخ یم ایآ هک دنریگب میمصت دعب و دنمهفب ار يزاب ات دننک اشامت دنهاوخ یم طقف ادتبا رد مود هورگ .دنناد یمن ار
 رد دنهاوخ یم طقف نارگید .دنتسه دهعتم  يدایز ياه شلات اب هک دنتسه يدارفا .تسا روطنیمه مه ام هعماج رد .هن ای دننک
 سک چیه هک دیایب شیپ یطیارش تسا نکمم ،قرو يزاب ماگنه  .دننک يراک هچ دنریگب میمصت دعب و دننک تکرش ادتبا
 یم نیناوق هب یهاگن ،دنک یم يراک هچ دناد یم هک یسک ،یتاظحل نینچ رد .دشاب هچ دیاب   قرو يزاب نوناق هک دشابن نئمطم
 یم هک یناسک همه زا ام :تسا تروص نیمه هب اسیلک رد .دبای همادا دناوت یم يزاب و دهد یم حیضوت ار طیارش ،دزادنا
 ار یتلااؤس و دنتسه صخشمان هک دیآ یم دوجو هب ییاه تیعقوم زین اجنیا رد اما .مینک یم لابقتسا دننک تکرش  دنهاوخ
 ادها دروم رد مدرم ؟تسردان يزیچ هچ و تسا تسرد يزیچ هچ ؟مینک  راتفر هنوگچ دیاب دراوم یخرب رد .دننک یم داجیا
 سدقم باتک رد اهاج یضعب رد هک تسا مهد کی نآ ایآ ؟مهدب دیاب ردقچ :دنسرپ یم یهباشم تلااوس اسیلک هب لوپ ندرک
  ،دوش یم مک   اضعا قوقح زا رگید ياه اسیلک رد لاومعم هک اسیلک تایلام اب  ربارب یغلبم دیاب ای ؟تسا هدش هداد حیضوت
 دصرد    3 دودح غلبم نیا ) .دوش یمن مک اضعا قوقح زا یغلبم نینچ لیلد نیا هب تسا لقتسم ام ياسیلک(  .منک تخادرپ
 .تسا   قوقح زا
 ي هرابرد یلک  روط هب ادتبا هک تسا مهم نم رظن هب ،مینک تبحص ندرک ادها عوضوم دروم رد صاخ روط هب هکنیا زا لبق
 .مینک رکف یصوصخ تیکلام عوضوم
 کی دیناوت یمن دیشاب دنمتورث رگا هک تسا نیا شرگن نیلوا .دراد دوجو خیرات رد تیکلام هب تبسن توافتم رایسب شرگن ود
 شنادرگاش هب یسیع تاروتسد ساسا رب نیا .دناد یم لکشم کی ناونع هب ار تورث ًاساسا هاگدید نیا .دیشاب یعقاو یحیسم
 ردام و يزیسآ سیسنارف .دندرک یم یگدنز   زورما  يارب اهنت اهنآ   .دنربب دوخ اب دنراد زاین هک ار هچنآ طقف دوب هتفگ هک تسا
 .دنداد یم ارقف هب ار دنتشاد هچنآ ره لاح نیع رد و دنتشاد  يا  هداس یگدنز و دندرک یم يوریپ وگلا نیا زا ازرت
 اطع دایز لام ام هب دهاوخ یم دنوادخ ،اهنآ هیرظن ساسا رب .دنراد ار اعدا نیا فلاخ ًاقیقد هک دنراد دوجو ییاهاسیلک ،لباقم رد
 ناونع هب رقف ،هاگدید نیا رد .دننک یم تفای رد ار تمعن نیا ،دننک اعد یفاک هزادنا هب و دنشاب هتشاد نامیا هک یناسک و دنک
 .دوش یم کرد فیعض نامیا زا يا هناشن
 هب نیا اریز ،میرادن دنوش دنمتورث اعد قیرط زا دیاب نایحیسم هک هاگدید نآ  یسررب هب يزاین ام .تسا یطارفا هاگدید ود ره
ً لاصا درف هک درادن دوجو زین يروتسد چیه .درادن دوجو يزیچ نینچ سدقم باتک رد هک روطنامه .دراد دوجو ناملآ رد تردن
 نامیلس هاشداپ ،لاثم ناونع هب .دنک یم رکذ ار دنمتورث دارفا زا يرایسب ياه هنومن سدقم باتک .تسین لاوما نتشاد هب زاجم
 همان وا هب سلوپ هک دنراد دوجو نوملیف دننام يدنمتورث دارفا دیدج دهع رد نینچمه .دوب دوخ نامز هاشداپ نیرتدنمتورث
 هاگن دوخ فارطا هب یسیع   23   ، 10 سقرم رد .دهدیم ناشن تورث هب تبسن ولهپود یشرگن دیدج دهع ،دوجو نیا اب .تشون
 یمن عونمم ار لام نتشاد یسیع "!دنوش ادخ توکلم دراو نادنمتورث هک تسا تخس ردقچ" :تفگ دوخ نادرگاش هب و درک
 يزیچ ار تورث یسیع ،اهراخ نایم رد هناد نداتفا لَثَم رد .تشاد دهاوخ "لکشم" دنمتورث درف هک درک یم دیکأت وا اما ،تسناد
 يرگید زیچ ره دننام ار نآ دیاب  اما   .دنک یمن موکحم ار تورث دنوادخ .دنک هفخ ار ادخ ملاک دناوت یم هک دنک یم فیصوت
 رد هک روطنامه ام ياه ییاراد    ».مینک دامتعا وا هب و میرادب تسود يزیچ ره زا شیب ار ادخ« درک لوا نامرف عبات ایند رد
 تقلخ و مدرم عفن هب رما نیا ریدم ام  .مینک هرادا ار نآ دیاب ام هکدنتسه یتیلوئسم تسا هدش هداد حیضوت شنیرفآ ناتساد
 :مینک لمع ادخ هیده رشابم ناونع هب دیاب هنوگچ هک دهد یم يرتشیب ياه ییامنهار ام هب یسیع ،  2 ، 6 یتم رد .میتسه
 هب ،نیمآ .دنیاتسب ار اهنآ مدرم ات دننکیم اههچوک و اههسینک رد ناراکایر هکنانچ ،نزم راج ،یهدیم هقدص هک یماگنه سپ«'
 2 ، 6 یّتَم  ' .دناهتفای یمامت هب ار دوخ شاداپ نانیا ،میوگیم امش
 ندرک ادها عوضوم رد هک میوگب دیاب ،دراد دوجو قرو يزاب نیناوق هک ییاج ،مدرگرب قرو يزاب رد دوخ هیلوا لاثم هب مناوتب رگا
 ندرک ادها هک دنک یم نشور رما نیا .دوش ماجنا یصوصخ و هنایفخم تروص هب دیاب هک تسا نیا نداد هقدص يارب نوناق نیلوا
 یمن رگید ام هک تسین انعم نادب نیا ،لاح نیا اب .دنک تفای رد ادخ زا ار نآ دیاب يدرف ره هک تسا یصخش رما کی اسیلک هب لوپ
  لدود  مدرم زا يرایسب هک موش یم هجوتم هنیمز نیا رد صوصخ هب .مینک تبحص اسیلک هب ندرک ادها دروم رد دیابن ای میناوت
 رایسب تلااؤس مدرم زا یخرب :مینک یمن تبحص نآ دروم رد یفاک هزادنا هب ام هک تسا لیلد نیا هب ًاقیقد دیاش .دنتسه
 ای ینارحب قطانم رد هک یگرزب یناسر کمک  هب ای مینک کمک لحم رد ارقف هب میقتسم روط هب تسا رتهب ایآ :دنراد يدربراک
 هدش هتشون مهد کی ای اسیلک ینوناق تایلام :تسیچ اهکمک رایعِم دننادب دنهاوخیم نارگید ؟دنتسه لاعف یطحق و گنج رد
 ؟سدقم باتک رد
 رد اّما و :دیوگ یم   1 ،16 نایتنرق لوا رد سلوپ .دزادرپ یم تلااؤس نیا هب ًاقیقد ستنرق ياسیلک هب دوخ لوا همان رد لوسر سلوپ
 ره ،هتفه ره لّوا زور   .دیهد ماجنا ،ماهتفگ هیطلاَغ ياهاسیلک هب هک ار هچنآ زین امش :نیسدقم يارب ایاده يروآعمج صوصخ
 ایاده يروآعمج هب یموزل ،امش دزن مندمآ ماگنه هب ات ،دنک زادناسپ ،هتشاذگ رانک یلوپ دوخ دمآرد روخارف هب امش زا کی
 .دشابن



 نیا ،يرایسب يارب ،لاح نیا اب .میشخبب تسا مزلا هک ییاج رد دیاب ام :تسا نیا دهد یم ام هب لوسر سلوپ هک یخساپ نیلوا
    .دنتسه زرم یب ًابیرقت اه زاین – یعیبط يایلاب ،گنج :تسا دایز رایسب اج همه رد زاین اریز ،دشاب اسرف تقاط دناوت یم هینایب
  تخاس ياههژورپ :دنراد دوجو ام ياسیلک رد يدایز يادها ياهتصرف نینچمه .میهد تسد زا ار یعقاو فده هک تسا ناسآ
 توکس رد دیاب هک دنتسه ییاههار همه - ام هعماج يرادهنازخ هب یلام ياهکمک ،اسیلک هنازخ ،اینوکاید ،اهتیرومأم ،اسیلک
 نییعت  تیولوا  دیاب ام ؟مینک ادها یسک هچ هب ار دوخ لوپ .مینک کمک همه هب میناوت یمن ام ؟درک دیاب هچ اما .دنوش یط
 هتکن ود نیا هب ًاقیقد نایتنرق هب دوخ همان رد سلوپ .تسا هتشاذگ ام شود رب دنوادخ هک تسا یصخش تیلوئسم   رایعم .مینک
 .دنک یم هراشا
 یهدنامزاس ار يا هعومجم سلوپ لیلد نیمه هب .دوب يداصتقا لکشم رد میلشروا رد »ردام هعماج« :دوب ریز حرش هب تیعضو
 تلاکشم هب تبسن تسناوتیمن  تنیرق ياسیلک .دوب میلشروا رد ناردارب و نارهاوخ اب یگتسبمه هلئسم نیا وا يارب .درک
 یصخش ار عوضوم سلوپ .دنداد یم لیکشت ار ندب کی مه اب اهنآ ،لاح ره هب .دشاب توافتیب دندوب رطخ رد هک رگید نایحیسم
 .دنک تیامح ار اهنآ  هک دهاوخ یم ًاصخش و دنک یم يروآدای اهنآ هب ار تنیرق و میلشروا نایحیسم نیب طابترا وا .دنک یم
 منک یم زکرمت دارفا نیا يور ادتبا ،منک یم عورش ار قرو يزاب تسود دنچ اب یتقو   .مدرگرب قرو يزاب لاثم هب مهاوخ یم نم
 متسه طابترا رد اهنآ اب هک يدارفا هب و منک یم يوریپ قرو يزاب نیا نیناوق زا لیلد نیمه هب .منک یم رارقرب هطبار اهنآ اب و
 کی و ندب کی رد نم .موش یم هطبار کی دراو ،مور یم اسیلک هب یتقو .تسا قداص زین اسیلک رد لوصا نیا .منام یم دنبیاپ
 نم هک تسا ینعم نیا هب مه نیا .منک یم یگدنز حیسم ندب کی ناونع هب اهنآ اب و متسه کیرش مدرم نیا اب حیسم نمجنا
 یم یعس ،تسا نارحب رد یسک یتقو .منک یم اعد شیارب دراد کمک هب زاین یسک رگا .مریگ یم هدهع رب ار دارفا نیا تیلوئسم
 لقتسم ياسیلکSELK رد .تسا هدش هتخاس یگتسبمه نیمه ساسا رب ام ياسیلک ،عقاو رد .منک کمک  ناوت دح رد منک
 زا هک دنناد یم اریز دنزادرپ یم اسیلک یلک هنازَخ هب ار مزلا رادقم  ربارب ود زا شیب هک دنراد دوجو ییاه تعامج نایرطول
 زا رتمک ام تعامج .دنک  کمک دناوت یم ردقچ هک دریگ یم میمصت شدوخ يا هعماج ره .دننک یم تیامح رتریقف تعامج
 یم طقف اسیلک اما .دبای همادا اجنیا رد راک ات دوش یم تیامح اه تعامج ریاس زا نیاربانب و دزادرپ یم  ،تسا مزلا هک غلبم
 یم عورش درف ره زا زیچ همه لیلد نیمه هب .دنک کمک تسا هدش يروآ عمج اسیلک ياضعا طسوت هک يا هزادنا هب دناوت
 هچ لوپ نیا اب هک دریگب میمصت دیاب ،تسا هدرک تفایرد یگدنز رد هک ،ادخ بوخ يایاده بحاص ناونع هب ،اسیلک وضع ره .دوش
 اسیلک یلک هنازخ هب نآ زا رادقم هچ هک دریگب میمصت دناوت یم تعامج ،دورب اسیلک هنازخ هب لوپ نیا زا يرادقم رگا .دنک
 .دبای شیازفا اسیلک یمومع هنازخ هب کمک هک دش هتفرگ میمصت   ،يراج لاس هیروف رد ام نمجنا هسلج رد .دوش لقتنم
 رضاح لاح رد اسیلک هنازخ نیاربانب ،تسا هدش يروآ عمج هدش يریگ میمصت و راظتنا دروم رادقم زا رتمک نونکات هنافسأتم
 .میتسه يرارطضا طیارش رد رضاح لاح رد ام هک تفگ ناوت یم نیاربانب .دراد يرسک
 ام يارب ردقچ ام ياسیلک هک مینک رظن دیدجت :دهد یم رارق ریثأت تحت ار ام همه هک دشاب یناوخارف دیاب هظعوم نیا ،نیاربانب
 یمن هئارا  يروتسد چیه اجنیا رد سلوپ هک تسا هجوت لباق .میراذگب رانک نآ يارب میناوت یم و میهاوخ یم ردقچ و دراد شزرا
 ار دوخ یصوصخ لوپ  رادقم هچ هک دریگب میمصت شدوخ دناوت یم سک ره    .درَب یمن مان ار یصاخ دصرد ای رادقم وا - دهد
 .دراذگب رانک اسیلک يارب دهاوخ یم
 .دریگب میمصت ادخ تروشم اب دوخ نادجو و شناد اب دیاب سکره ». دوخ دمآرد روخارف هب« :دیوگ یم طقف سلوپ
 "!شخبب یناوت یم ات" :مهدب   مناوت یم هک تسا يا هناقداص خساپ اهنت نیا
 :دیوگ یم وا .دهد یم هئارا زین ار لوپ يادها یگنوگچ   هکلب ،دنک یمن توعد لوپ يروآ عمج هب  طقف لوسر سلوپ ،لاح نیا اب
 .دراذگب رانک یلوپ دوخ دمآرد روخارف هب امش زا کی ره ،هتفه ره لّوا زور
 رد نایحیسم هک ار یتیلوئسم و دنک یم دیکأت نآ فده رب ،دنک یم غیلبت ار راک نیا سلوپ هچرگا .تسا هنابلطواد ندرک ادها
 اب ندرک ادها اریز ،دوب دهاوخ بسانمانً لاماک اجنیا رد زین رابجا .دنک یمن روبجم ار یسک وا اما ،دهد یم ناشن دنراد رگیدکی ربارب
 مامت بحاص دنوادخ هک مینکیم فارتعا ،ندرک ادها اب .دینک روبجم  نآ  هب ار درف دیناوت یمن امش و .دراد طابترا ادخ اب ام هطبار
 .داد ماجنا رابجا ای راشف تحت ناوتیمن ار راک نیا و - تسا ام ياهییاراد
 رد ار دوخ ياه کمک دیاب  تنرق رد نایحیسم .مینک ادها مظنم روط هب دیاب ام :دنک یم ام هب يرگید هراشا سلوپ ،لاح نیا اب
 رد ات دشکیم شلاچ هب ار اسیلک سلوپ .دوب هدش مامت ًابیرقت اهدزمتسد هک هتفه نایاپ رد هن ،دنتشاذگ یم رانک هتفه زور نیلوا
 کی تسا رتهب« :دیوگیم ًلاامتحا زورما .دراذگب رانک ار غلبم نآ و دهدب دناوتیم يزیچ هچ درف ره هک دریگب رظن رد ادتبا
 »!دینک میظنت تباث روتسد
 رگید و دنتسه وجهانپ اهنآ زا يرایسب .تسا نآ ماجنا زا رت ناسآ عوضوم نیا نتفگ ،ام ياسیلک ياضعا زا یخرب يارب ،لاح نیا اب
 هکلب ،دیهد لاقتنا لوپ اسیلک هب تراک نیا زا دیناوت یمن امش .دننک یم تفایرد دیرخ تراک طقف و دننک یمن تفایرد دقَن لوپ
 ادها يارب یمک ییاناوت دارفا نیا .دنتسه امش یگدنز ياه هنیزه زا یشخب هک دینک يرادیرخ ار ییاهزیچ دیناوت یم طقف
 تکراشم ای یلمع کمک دننام يرگید ياه شور هب دنناوت یم ضوع رد دنراد رارق یتیعقوم نینچ رد هک یناسک . دنراد
 .دننک کمک هعماج رد یصخش
 ندرک  تفایرد يارب ندرک اهر – تسا نامیا نیرمت ندرک ادها .دنک یمن رتریقف ار ام یلام ياه کمک :تسا حضاو سلوپ يارب
 اهر هک یناسک ..تسا هیده  نداد يارب اه تسد ندرک زاب :دهد یم ماجنا دوخ حور قیرط زا ار ود ره هک تسا یسک ادخ .تسا
 نیمآ .دنتسه هدامآ ادخ ياهراک يارب و تسا زاب زین ادخ يایاطع تفایرد يارب ناشتسد دننکیم


