
 از ترس رها شدن.  
 

 ۷ـ۱، ۴۳اشعیا 
اما اکنون خداوند، آفرینندۀ تو ای یعقوب، و صانع تو ای  

مترس، زیرا من تو را فدیه  » :فرماید اسرائیل، چنین می
چون  2.ام، پس از آنِ من هستیو تو را به نام خوانده  ام،داده

و چون از نهرها عبور  از آبها بگذری، با تو خواهم بود،
وی،  چون از میان آتش ر   .نخواهند گرفت تو را فروکنی، 

زیرا من  3.اش تو را نخواهد سوزانیدنخواهی سوخت،و شعله
مصر   .دهندۀ توقدوس اسرائیل، نجات یهوه خدای تو هستم،

 .دهمو کوش و سِبا را به جای تو می سازم،را فدیۀ تو می
و چون تو را   از آنجا که در نظرم گرانبها و محترمی،4
و قومها  آدمیان را به عوض تو خواهم داد، دارم،وست مید

مترس، زیرا من با  5 .را به عوض جان تو تسلیم خواهم کرد
به شمال خواهم گفت: ”رهایشان  6 .ب جمع خواهم کردغرِ و تو را از م   ق خواهم آورد،شرِ فرزندانت را از م   تو هستم؛

یعنی هر  7 از دوردستها بیاورید،و دخترانم را از چهار گوشۀ زمین؛پسرانم را  .“و به جنوب که: ”نگاهشان مدار ،“کن
 . امو سرشته و ساخته و او را برای جلال خویش آفریده، شودکه را که به نام من خوانده می

 
 

که او با دست   یاو پراکنده بود در حال یپس اندازش جلو نی. آخر دیلرز  یو از ترس م ه بوددر خانه کوچکش نشست ایمار 
  نیا .از جهنم یر یتصو - ه بوددیتزل معروف را د وهانیاز  یر یتصو یزد. او به تازگ  یرا گره م یا سهیک  انلرز 
شده بود   دیکاملاً  نااما یر ابود. م دنیقادر به خواب یبه سخت انکرد. از آن زم داجیدر اعماق قلب او ا زیادی ترس ر یتصو

بدهد. همانطور که تزل خاص  هیپول فد قیجان خود را از طر  دیبا  لیدل نیو معتقد بود که به جهنم خواهد رفت و به هم
بود    یفقط به اندازه ا نبود، یادیقول داده بود. او پول  را که در طول سال ها با زحمت پس انداز کرده بود، شمرد. پول ز 

دانست  یم نیپولش را بدهد. و او همچن دیدانست که با یم ایوجود مار  نی. با ابدهداو را کاهش  یها ینگران نیکه بدتر 
تا  ردینان بچه ها را از دهانشان بگ. او مجبور بود می کرد ر اتکر  کار را دوباره  نیا  یستی. او باستین یکاف پول که

را از طریق  در زمان لوتر بود. او اجازه داشت ماریا  ها همه آن اتفاق !خود را باخته بوداز ترس  ایار . مپول به کلیسا بدهد

با کلمه  یدهد که در زبان عبر  یواژه  واحد را قرار م کیتنها ، خدا ها ترس  ی در برابر همهکلام خدا آزاد کند.  
veAtah یشده است. معنا انیب Ve Atah کند ... در برابر همه  انیخواهد ب یاست.   و م نکهیبا وجود ا هیشب یز یچ

است که خدا   یکلمه ا نی.    و اتکلمه از خدا لازم اس  کیکه در جهان است، فقط  یبد یزهای ترس ها، در برابر همه چ
وجود دارد که   یادیز  یزهای«اگرچه ترس وجود دارد و اگرچه چ دیخواهد بگو یکه خدا م دیگو یآورد.  م یبه زبان م

:  اعلام می کندو  دیگو یکلمه را در برابر ترس م نیزنم.« خدا آخر  یشود ...  من حرف آخر را م یباعث ترس م
را در زمان خود اعلام کرد و امروز هم صادق است. جامعه     veAtah واژه  ای!« اشعمداد  هیمن تو را فد رای»نترس،ز 

دارد. در زمان   از یاز ترس ن یو رستگار  یآزاد به ای!  کل دنمیدار  از یواژه خدا ن نی! چقدر در روزگارمان به از یعز 
که   ستین سایکل نیا گر ی. امروز ده بودکرد جادیجهنم ا ر یتصو قیروم بود که ترس را از طر  یسایکل نیلوتر، ا نیمارت
در مقابل چشمان ما قرار گرفته است. . و من   یو عمل ینیع هجهان در تجرب انیکند. امروز پا یجهان صحبت م انیاز پا

همه   یمار یب کی لیخود را به دل یدر  زندگ یمهم یاز جوانان سال ها یار یترسند. بس  یاز مردم م یار یکه بس  نمیب یم
همه ما را شوک   نیتمام شد، جنگ در اوکرا یمار یب نکهی. به محض انددر خلوت گذراند   ختهکنترل و ناشنا رقابلیغ ر یگ

که جهان ما به شدت در معرض خطر   ستین یترسند. شک یم ندهیبحران آب و هوا، مردم امروز از آ لیکرد. و به دل
را که خدا به ما داده است با دقت و   یتا مخلوقات میفراخوانده شده ا ز ین یحیکه ما به عنوان مس  ستین یو شک است.

مردم و  یو جسم یاست که از سلامت روح نیما ا  فهی که وظ همانطور  ما حفظ خلقت است. فهی . وظمیمسئولانه حفظ کن
همچنان  فهیوظ نیاما ا م،یرا ندار  فهی وظ نی. ما واقعاً امیرا نجات ده ایکه دن ستین نیما ا فهی . اما وظمیمراقبت کن واناتیح

ً یزنده ما است که ما را ساخته است. و دق یدر دستان خدا   مانیهمنوعانمان  ابه  دیبا ان،یحیزمان است که ما مس  نیدر ا قا
  یرستگار نگاه ما را به سوی که  میدار  از ین هزند  ی. ما به کلماتاداره می کندرا  نیکه آسمان و زم میرا بده یی به خدا

 یکند و م یعطا  م  راخود  یکه در همه جا فقط ترس وجود دارد. و سپس خداوند کلام متعال یزمان یحت ،سوق می دهد
 نیا ایکه اشع یبار  نیهمه ترس: »نترس!« اول نیبا وجود ا ایحال  نیگفت: با ا وانت یم نی... اما اکنون. و همچن  دیگو

از   شدیدترس  ، کرد  یم دیتهد ز یمردم را ن ،. در آن زمان ترسخطاب کرد را لیقوم اسرائ  کلمات را به زبان آورد، 
نقشه   دیکند. ما با یباز م یفراتر از خطرات فور  ار یبا عبارت خود "نترس" چشمان ما را بس  ایاشع .بابل یقدرت جهان

کار را   نیا ،فتایرا   یبخش کلمات آرامش نیچن ایکه اشع یامهنگدیگر است.ی هااز همه چیز بزرگتر که  مینیببرا خدا 
ً ینگاهش مستق رایز  داد انجام  .  کرد دایآنجا من و تو را پ ؟یافتما چه  یدر قلب خدا ای. و اشعداافت پدر خدای در قلب  ما

مدتها از بلکه  ،هستیم!. و ما نه تنها اکنون در قلب پدر پناه می یابیمقلب خدا  در  میا ستادهیا نجایبله، من و تو که امروز ا
  شهیماند. ما هم میدر قلب پدر خواه نما نیستیو  مانیهابدن شدن هیپس از تجز  ی. و ما حتدر او بوده ایم از خلقت پیش

تصادفات  جهینت یمحبت خداست. هر انسان خلقت  دیآ یم ایکه به دن ی. هر نوزادمیمان یمحبوس م دخو یدر قلب خدا
  یضد ترس است! وقتبر پادزهر قدرتمند  کی نیمحبت او به ماست. ا  جهیاعمال خداوند و نت جهیبلکه نت ستیمحض ن

قوم خود انجام داده بود فهرست کرد.   یارا که قبلاً بر  ییکارها یصحبت کرد، او به سادگ لیبا اسرائ ایاشع قیخدا از طر 
شما ارزش قائل   یباشد که خدا برا یبه عنوان مدرک دیاز دشمنان با آورد. نجات  رونیمصر ب نیاو آنها را از سرزم



  همگناه از خدا جدا شدند. و ما امروز  نیشدند. به خاطر ا دهیکه گناه کردند به اسارت کش  لیدل نیبه ا لیاست. قوم اسرائ
. و آن  رندیگ یسرچشمه م شهیر  کیناشناخته و شناخته شده همه از  یاز آفت ها یار ی. بس میکن یرا تجربه م تیوضع نیا
  یزندگ قیدر عذاب عم لیدل نیکه مردم به ا مینیب ی در زمان ما م ی. حتمیاست که ما با گناه خود از خدا جدا شده ا نیا
 یخواند: "خدا یشده اند. به عنوان مثال، خواننده پاپ استفان سولک م جداکنند از خدا  یند. چرا؟ چون احساس مکن یم

خاطراتی  ستیل  و  میباشد که امروز همه ما به خانه برو یمنطق دینگاه کن!" شامرج  و این هرج و به  نییپا ایب ز،یعز 
و   یعمد تاشتباها میبتوان  دی.   شامیکن یم یآور ادیخود را از نجات خدا  یشخص اتیکه در آن تجرب میس یبنورا 
تو را  می گوید:  :خدا ست که خدا ما را محروم می کند بلکه   ین نیا ست،یل این جهینت. اما میس یبنو ز ین را خود یمدرع  یغ

  یاحساس م ی. و وقتمیترس  یم یو وقت ستیکه حالمان خوب ن یرا دوست دارد   مخصوصاً وقتا م«  خدا .مدوست دار 
 یوفقرام و  م  آ  یزندگ نیزم یرو نجایکه ما در ا تی ن نیبا ا ست،یما ن یمحبت خدا فقط برا رای. ز میاز او جدا شده ا میکن

 کیسازد. ما  یتازه م دیتعم قیشود که او ما را از طر   یاعمال م یزمان  ز یچ ر از ه شی. نه، محبت خدا بمیداشته باش 
 یم  هادر خدا پن حیدر مس  دیاز زمان تعمو  میرفته ا ایخدا از دنزمان آن کار . و از میهست دیاز غسل تعم دیموجود جد

سال   ۷۰صفر تا حدود  نیب نجایکه ما در ا یا یکند. زندگ یم لمس را روح ما  ایدن نیدر ا یدانم که زندگ ی. من میابیم
تندرست  و اکنون خوب و  نجایمدت در ا نیدر ا میتا بتوان  میده یانجام م یما مهم است و ما هر کار   یبرامی گذرانیم  

 ز تمرک کرده استده اما آم یبه آنچه خدا برا دیدهد. ما با  خواهد نگاه ما را فرا تر از آن سوق  ی. اما خدا ممیکن یزندگ
  یلوتر ذکر کردم، سع نیدر زمان مارت ایر ااز  م که  ی. در داستاناستو اکنون  نجایا اتیتر  از تجربهب ار یبس  +.  میکن

ها و  ترس خواهمی: »مدیگویم یترس حاکم است. مرد جوان نی. الان هم همبکشمر یتصوبه کردم ترس او را 
در   ایر ام «م؟یاز ترس رها شو میتوانیکنم!« چگونه م نابودکنم، می خاموش را  ونیز یتلو همانطور که  را میهااسترس
خدا قبلاً او را   رایکند ز  دیخود را بازخر  ستیمجبور ن گر یداده شد. او متوجه شد که د ر ییتغ لیانج قیاز طر من داستان 

  زآنیداد. حالا  عز  هیکند. خدا خودش تو را فد یم استفاده ایاست که اشع یقیعبارت دق نینجات داده است. به هر حال، ا
  ما را از ترس نجات نیست که  لیانج نیجز هم یز یچ  ز یو امروز ن هپرداخت کردرا  شماجان  بهای خدا  که مهم است نیا

  یسست اساس گ   کیخدا   ح،یمس  قیتواند ما را نجات دهد! از طر  ی. اما خدا ممیرا نجات ده ایدن میتوان یخواهد داد. ما نم
ترس را    یابد یاو با وعده زندگ از بین برده است.  یس یع ز یرستاخاز طریق است. او ترس را  دهکر  جادیبا ترس ا

خودش آزاد   وانهید یایدن از  ز ینگاه او را ن نی. اندیدور بب  یا ندهیرا در آ یتوانست آن نگاه اجمال یم ای. اشعنابود کرده 
در زمان  ! تی: »ابدکندیاو خلاصه م ن«یر ی! درخشش ش اینوشت »ب  اشنهاشمالنباخ شاعره آن را در ترا ایکرد. مار 
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