
 ۱۷ـ۱،    ۲۰خروج     یزندگ  یبرا   ییها یلرگارد

منَمَ یهوه خدای تو، که تو را از سرزمین  »2 :آنگاه خدا همۀ این سخنان را فرمود 

هیچ »4.تو را خدایانِ غیر جز من مباشد»3.مصر، از خانۀ بندگی، بیرون آوردم

شکل هرآنچه بالا در آسمان باشد و یا    ای برای خود مساز، خواه بهمثالِ تراشیده تِ

در برابر آنها سَجده مکن و آنها را عبادت  5 .پایین بر زمین و یا در آبهای زیر زمین

منما؛ زیرا من، یهوه خدای تو، خدایی غیورم که جزای تقصیرات پدران را به فرزندان  

ا که مرا  اما کسانی ر6 .رسانمو پشت سوّم و چهارمِ آنان که مرا نفرت کنند می

نام  »7    :20.کنمدوست بدارند و فرمانهایم را حفظ کنند، تا هزار پشت محبت می 

یهوه خدایت را به ناشایستگی مبر، زیرا خداوند کسی را که نام او را به ناشایستگی 

   سزا نخواهد گذاشتبَرَد بی

اما روز هفتم، شبَّاتِ یهوه  10همۀ کارهایت را انجام بده،  شش روز کار کن و  9 .روز شبَّات را به یاد داشته باش و آن را مقدس شمار»8

 .های توستخدای توست. در آن هیچ کار مکن، نه تو، نه پسر یا دخترت، نه غلام یا کنیزت، نه چارپایانت، و نه غریبی که درون دروازه 

وز هفتم فراغت یافت. از همین رو، خداوند روز  زیرا خداوند در شش روز آسمان و زمین و دریا را با هرآنچه در آنهاست بساخت، اما ر11

بخشد، روزهایت دراز  پدر و مادر خود را گرامی دار تا در سرزمینی که یهوه خدایت به تو می»12.شبَّات را برکت داده، آن را تقدیس فرمود

ات طمع مورز. به زن  به خانۀ همسایه»17.بر همنوع خود شهادت دروغ مده»16.دزدی مکن»15.زنا مکن»14.قتل مکن»13.شود

 «.ات، یا غلام و کنیزش، یا گاو و الاغش، یا هیچ چیز دیگر او، طمع مدارهمسایه

 

  سمت  به  یعمود   شکلبه    یادیز  یها  یبا فرورفتگ  لیر. در آنجا، دو گارداست  یمکان خاص   ،وجود دارد که در آن    یرو   ادهیپ  ریمس  کی

. و  کنندیها عمل ممحافظت از جان انسان  یکه برا   بودند  موضوع در نظر گرفته شده   نینشان دادن ا  ی.    آنها برا وجود دارند  آسمان

به    خواستی م   یرواده یپ  ریوحشتناک محافظت کرده اند. اما مس  یاست که   آنها مردم را از سرنوشت  نیاز ا  یانشانه   ادیز  یهایفرورفتگ

  نیاشاره کند. ا   یادهنده اقدامات نجات  نیعنوان چنبه    خواست به ده   فرمان    یمتابلویی در میان مسیر  اشاره کند.     یقتریعم  یمعن

نجات جان انسان ها     یبرا      گریهست اما از طرف د  یقطع  تیمحدود  کیفرمان    ۱۰طرف  کیدهد که از    ینشان م  رایاست ز  یجالب  ریتصو

  یشنهاد یفرمان پ  ۱۰که    م ینیب  یم  م،یفرمان تعلق دارند. اگر به جنبه مرز نگاه کن   ۱۰به    ریدو جنبه، مرز و نجات، ناگُز  نیوجود دارد. ا

توان    یوجه نم  چ یکه به ه  اشاره می کنند    یثابت  مرز  آنها به  ،ها هستند  لیگاردر  نه، بلکه درست مانند    ایرا انجام داد    هاکه بتوان آن  ستندین

 نجایاست که ما در ا  یبدان معن  نی.  اشده استفرمان نوشته     « قبل از هر  LO»یه عبر ژ وا  کی  ،یدر زبان عبر   ن،یاز آن عبور کرد. بنابرا

به کجا   ریدهند که مس  یفرمان نشان م  ۱۰انکار.    رقابلیغ  هیماِعلا   کیدر باره ی  بلکه    م،یکن  یصحبت نم  شنهادیپ  ای  هیدر مورد توص

فرمان    ۱۰  نی. بنابراستین  ریامکان پذ  یگریراه د  چیراه وجود دارد و ه  نیکه فقط اند  می دهشود. و به وضوح   به ما نشان    یم  یمنته

آزادانه حرکت    میتوان  یم   می که در فلات هست  ی.     تا زمانمیحرکت کن  آن  فلات  یآزادانه رو   میتوان  ید که منکوه بلند هست  کیمانند  

فرمان    ۱۰  یتواند بفهمد که معنا  یم  ی. در واقع، هر کودکمیدر خطر سقوط به هلاکت هست  بیشدن به ش   کیاما به محض نزد  م،یکن

 یاز قتل و دزدنباشیم  مجبور    یوقتکاملاً واضح است که    رایخوب هستند. ز  یزندگ  کی  یبرا  یی  فرمان دستور ها  ۱۰است.    نیهم  قاًیدق

با اعتماد    دی خانواده بتوان  کیبه عنوان    ایزن و مرد    کیکه شما به عنوان    یوقت  باستیز   نیهمچن  ی. زندگخواهد بود  وبخ  یگزند  میبترس

  میقتل  خواه  و  بدون جنگ  ییایکنند، در واقع دن  تیفرمان را رعا  ۱۰  نیزم  ی. و اگر همه مردم رو دیکن  یزندگ  بیو بدون دروغ و فر

کنند. مثلاً    یآنها را درک نم  یواقع  یاز مردم معنا   یاریهستند که بس  یهیفرمان آنقدر بد   ۱۰در واقع،    داشت!  میخواه  یامن  یداشت. جا 

فرمان را به صورت    ۱۰که    میشومی  حال متوجه    نیستند.  و با اه  همه کشورها  یاساس  نینکن« و »قتل مکن « البته   قوان  ی»دزد

روزمره، همه ما    ی.   در  زندگمیکن  می  حرکت  بیش  یبه سو  یقتوکه چه     میده  ی نم  صیتشخ  شه ی.  و هممیده  یانجام نم  کیتااتوم 

  بدانیماستثناها را مجاز    میتوان یکه چرا م  میرسیم  یو منطق  یعمل  اریبس  ل یبه دلا  نی. ما همچنمیکن  یم   دایرا پ  ییاستثناها  عیسر  یلیخ

و فکر    میکن  یرح مط م  یمتعدد  دیسف  یما دروغ ها   نی. بنابرامیفرمان اعمال کن     ۱۰طبق    میتوان  ینم  یدر هر مورد  ای  شهیهم  نیو بنابرا

علت وجود دارد.    کیخود را تبرئه کردن تنها    ایحال، پشت هر استثنا و پشت هر بهانه    نی. با استین   پذیر  امکان  یگریکه کار د میکن  یم

که   انجام    یرا از هر کار  خداوندما    بیترت  نیاساساً عدم اعتقاد  نهفته است. به ا  ییبهانه ها  نیانکار کردن دستور دهنده. پشت چن  یعنی

  گریدل خود فرد است. اساس د  لیبلکه بر اساس خواست و م  ست،ین    بر اساس فرمان خدا  گری.   . مثلاً ازدواج دمیندزا  یدور م  میده  یم

 یتلخ  نیخود و همچن  یدیزخم خود، ناام  فقطانسان    نیاست. بنابرام  یزندگ  یراهنما  من    ی، بلکه خشنود"مکن  زنا  "  ست،یفرمان ششم ن

https://www.loghatnameh.de/index.xhtml?wordText=%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%84&id=59404


خداوند آنها را به ما داده    نکهیا  لیبه دل  دیگر    فرمان  ۱۰اینگونه  و    میده  یخدا قرار م  یما خود را به جا  بیترت  نی. به اندیب  یخود را م

از  را    ، فرمان  رفتار  نی. با امیدان  یباشند آنها را الزام آور م  دیخودمان مف  یتوانند برا   ی، بلکه فقط تا آنجا که م  ستندین  اری معاحکام  است  

فرمان ها تنها تا آن حد که به نفع قوم  "شوم گفت:    اریمرد بس   کیانجامد. به عنوان مثال،    یم  یکار به تباه   نیو امی کنیم  خدا   جدا  

 قانون خدا شوند و طبق آن عمل کنند. نه برعکس آن!   میتسل   دیدرست است! هم فرد و هم قوم با  نیبرعکس ا  ".هستند  یالزام  باشد

  ندیآ  یاز خود خدا م  رایدستورالعمل استوار هستند ز  ک یتواند باشد. فرمان ها فقط    یقانون فقط خود خدا م  نیالزام آور پشت ا  یرو یاما ن

از خدا    زیاز همه چ  شیاست. لوتر گفت: »ب  تیدر اهم  نوشتهسنگ    نیاست که خداوند در اول  لیدل  نی. و به همیگر ینه از جانب شخص د

است که خود را به مردم    یبلکه کس  ست،ین  دور افتاده  را داده ، خدا  فرمان  ۱۰که    یخدا   نی.« ادیاعتماد کن  و    دیزعشق بوربه او    د،یبترس

عشق خود را با    ای ما باشد. هوش  یاز زندگ  یخواهد بخش  ید و مرَآوَ   یم  یما رو   یاست که با تمام وجودش به سو  ییکند. او خدا  یم  آشکار

از    یزیچ  ی وقت  شهی. هممیو شرط دوست داشته باش   دیق  یاو را ب  زیخواهد که ما ن  یرو م  نیاز ا  اوندکند. و خد  یم  سهیعاشق مقا  کیشور  

  یشتر یارزش ب  یگرید  یخدا   ای  یگرید  زی چ  یشود. هر بار که برا  یفرمان نقض م  نیاول  م،یدان  یخود م  یو آن را خدا   میریگ  یخلقت م

خانواده    یحت  ایت خود  باشد. مانند ثروت، شرافَ   یاد یتواند شامل موارد ز  یم  نیاشود و    یفرمان اول نقض م  م،ینسبت به خود خدا قائل شو

خواهد    یخواهد نفوذ کند. خود خدا م  یکند و م  ینفوذ م  یزندگ  گرید  یاست که در تمام عَرصه ها  یخود. اما خود خداوند منبع قدرت

 .  ناشی می شوند  کمیفرمان  از  در واقع    گریوسط باشد و همه احکام د

ما    یتا در زندگ  هرو بر ما آشکار شد  نی. و از اهما انسانها در نظر گرفته شد  ی، بلکه برا هماند   یفرمان نه تنها نزد خدا باق  نیحال، ا  نیبا ا  و

  ست،ین  یصفحه خال  کیانسان    :مشکل وجود دارد  کیکند. فقط    یاست که اراده مقدس خدا با ما انسان ها کار  م  ییجا  نی. اباشد ملموس  

  ی دهد، بلکه م  یخالص انجام نم  تیحُسنِ ن  یفرمان را از رو   ۱۰است که او به طور خودکار    لیدل  نیبلکه در تضاد فعال با خداست. و به هم

اراده    یمانیس  واریداند که آنها مکرراً به د  یکه م  یدر حالجاری می کند  فرمان را    ۱۰بشکند. چرا خدا هنوز    یعیخواهد آنها را به طور طب

در ابتدا و    ستندیمحافظ هستند. آنها خود راه ن  یها  لیفرمان گاردر  ۱۰تواند به ما کمک کند.    یم  لیمثال گاردر  نند؟ک  ین برخورد مانسا

  یم  ینجات خداوند معرف  ی فرمان  با اعلام رسم  ۱۰است که    لیدل  نیخود خداوند به عنوان راهگشا و هدف راه وجود دارد. به هم  انیدر پا

 شوند. 

 منَمَ یهوه خدای تو، که تو را از سرزمین مصر، از خانۀ بندگی، بیرون آوردم» :

فرمان از جانب    ۱۰فرمان تمان نشده است.    ۱۰دهد که با ما انسان ها در سفر است. کل داستان هنوز با    یبه ما نشان م  بیترت  نیخدا بد

انگشت خود    قاًیدق  یسیع  رای . زمیفرمان مشاهده کن  ۱۰از  یسیع  ر یدر تفس  ژهیرا به و  نیا  میتوان  یگردند. ما م  یو به خدا باز م  ندیآ  یخدا م

د خدا را   دوست  نخواه  یما که نم   یدر قلب ها  یعنیدهد که مشکل کجاست.    یگذارد و به ما انسان ها نشان م  یشر م  ی  شهیر  یرا رو

  یسیع  بیترت  نی. بدمیشکن  یو م  می کن  یم  ریا در قلب خود تحقکند که ما فرمان ر   یآشکار م  یا  انه ی به طرز وحش  یسی. عندداشته باش

کوچک دارد که قابل    یخطا  کیخداوند تنها    شگاهی.   اشتباه است که   انسان در پنشان می دهدو خدا را    هاان ما انس   نیب  یتضاد اساس

. و میخدا را در قلب خود تحمل کن  یخواسته ها  میتوان  یاز ما نم  کی  چیاست. ه  یلاعلاج  یماریب  انسان با خدا  اصلاح است. نه، تضاد  

  یاشاره م  ندهیهستند که به آ  یزندگ  یبرا  ییها  لیردهد، گارد  یخداوند به ما م  که  یفرمان  ۱۰آمد.   یسیاست که ع  لیدل  نیبه هم  قاًیدق

مصر    نیرا از سرزم  لیشود که او قوم اسرائ  یخدا آغاز م  یبا وعده جد  نه تنها  فرمان  ۱۰  ریمس  نیاست. بنابرا  ندهیآ  نیشخصاً ا  یسیکنند. ع

خدا و اعمال نجات دهنده او  پس  کند.    یم  تیهدا  یسیخود ع  ندهفرمان ما را به فرار به آغوش خداوند نجات ده  ۱۰  بلکهنجات داده است.  

.  میابییداخله و نجات خود خدا نجات مبلکه با مُ  م،یابییفرمان نجات نم   ۱۰فرمان است. و ما با حفظ    ۱۰انیهم در آغاز و هم در پا

  یسینگاهمان به عکافیست  بلکه    م،ید   نگاه کنیتهد  ریمس    به به دقت به سمت چپ و راست    میستیمجبور ن  ،یزندگ  ریدر مس  ن،یبنابرا

  یچه کار"که    ستین  نیما  ، سوال فقط ا  . در سفرمیا  افتهیفرمان نجات    10و نه با حفظ    مانی. ما با ادهدی را نشان م  ندهیکه راه آ  فتدبی

به    ریو مس"  "د؟یر هستی شما در کدام مس"است:    نیما وجود دارد ا  یزندگ  ریکه در مس  یدر عوض، سؤال  ؟ینکرد   یکاره  چ  ای  "؟یکرد

 . نیآم  "شود؟  یم  یکجا منته


