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 .کیلومتر بود ۱۱عادل که تقریباً مُ   نگیرسَرفتند، عِمائوس نام، واقع در دو فَای میدر همان روز، دو تن از آنان به دهکده

همچنان که سرگرم بحث و گفتگو  15 .کردندایشان دربارۀ همۀ وقایعی که رخ داده بود، با یکدیگر گفتگو می14 .اورشلیم

از آنها  17 .اماّ او را نشناختند زیرا چشمان ایشان بسته شده بود16 .بودند، عیسی، خود، نزد آنها آمد و با ایشان همراه شد

آنگاه یکی از ایشان که  18 .هایی اندوهگین، خاموش ایستادندکنید؟« آنها با چهرهپرسید: »در راه، دربارۀ چه گفتگو می

 «خبری؟ئوپاس نام داشت، در پاسخ گفت: »آیا تو تنها شخص غریب در اورشلیمی که از آنچه در این روزها واقع شده بیکْلِ

پرسید: »چه چیزی؟« گفتند: »آنچه بر عیسای ناصری گذشت. او پیامبری بود که در پیشگاه خدا و نزد همۀ مردم، کلام و  19

امّا ما امید  21 .ان ما او را سپردند تا به مرگ محکوم شود و بر صلیبش کشیدندسران کاهنان و بزرگ20 .اعمال پرقدرتی داشت

 .واقع اکنون سه روز از این وقایع گذشته استبایست اسرائیل را رهایی بخشد. افزون بر این، بهداشتیم او همان باشد که می

اماّ پیکر او را  23قبره رفتند، ن امروز صبح زود به مَاند. آنابرخی از زنان نیز که در میان ما هستند، ما را به حیرت افکنده22

برخی از دوستان ما به  24 .اند او زنده استاند که به ایشان گفته نیافتند. آنگاه آمده، به ما گفتند فرشتگانی را در رؤیا دیده

خردان آنگاه به ایشان گفت: »ای بی25 «.گونه که زنان نقل کرده بودند، یافتند، اماّ او را ندیدندمقبره رفتند و اوضاع را همان

بایست مسیح این رنجها را ببیند و سپس به جلال خود آیا نمی26 !های انبیا داریدکه دلی دیرفهم برای باور کردن گفته 

سپس از موسی و همۀ انبیا آغاز کرد و آنچه را که در تمامی کتب مقدّس دربارۀ او گفته شده بود، برایشان توضیح 27 «درآید؟

آنها اصرار کردند و  29 .خواهد دورتر برود ای که مقصدشان بود نزدیک شدند، عیسی وانمود کرد که میچون به دهکده28.داد

چون با آنان بر  30 .گفتند: »با ما بمان، زیرا چیزی به پایان روز نمانده و شب نزدیک است.« پس داخل شد تا با ایشان بماند

در همان هنگام، چشمان ایشان گشوده شد و او را  31 .شکر نموده، پاره کرد و به ایشان دادسفره نشسته بود، نان را برگرفت و 

گفت و کتب  آنها از یکدیگر پرسیدند: »آیا هنگامی که در راه با ما سخن می32 .دم از نظرشان ناپدید گشت شناختند، اماّ در

درنگ برخاستند و به اورشلیم بازگشتند. آنجا آن یازده  بی پس33 «تپید؟کرد، دل در درون ما نمیمقدّس را برایمان تفسیر می

گفتند: »این حقیقت دارد که خداوند قیام کرده است، زیرا بر شَمعون ظاهر می34آمده، رسول را یافتند که با دوستان خود گرد 

 .اندپاره کردن نان شناختهسپس، آن دو نیز بازگفتند که در راه چه روی داده و چگونه عیسی را هنگام 35 «.شده است

 
 یدل کم  ی. وقتدیبگو  یزی تواند چ  یاست که نم  زدهرت ی در هنگام خبر مرگ فرد انقدر ح

  کوچک انجام  یتواند خوب باشد که کارها  یم  ه استشوک گذاست  نیشود و اول  یآرام تر م

    درست    یفنجان چا  کیبا خانوادهش    : می تواند.  با مثالایجد کندتا  حس بختر  دهد  

به که    یزنان  یبرا.  ددار  جنازه بر  عییتش  اسممر  یسازمانده   یقدم ها را برا   نیاول  ایکند  

کار را هم   آناجازه    یبد بود که حت  یلیخ  انبود. اما براش  طورنیهم  ،ندتمقبره عیسی رف

در  را      دهزن: »چرا  دی را پرس  بیسوال عج  نیراهشان را بست... و بعد ا  ینداشتند! فرشته ا 

  یخشوپیام    نیتا آنها درک کرده اند، ا  دیطول کش  یکم  ؟یگرد  یدنبال م  مردگان    انیم

پاک انجام مراسم    دیدر عها درک کردند  آن.  دندیرس  بر خوخب  زنان به  تینبود. اما در نها

را که همراه    یگرید  زی معطر و هر چ  یآنها روغنها  نی . و بنابراستیجنازه مناسب ن  عییتش

تا از حس غم    نبود  یفانفر ک  یبعص  یبرا   امیپ  نیا  "است!  ستهخداوند برخا" را منتشر کردند:  خیز عیسی  رستاآنها بود کنار گذاشتند و مژده  

آنها    دیتوان  یبودند. م  کسانی  نیشاگردان امائوس چن  ترجیح دهند.    گی  زندرا بیشتر از  مرگ      موفق شده اند    یحت  ی.   برخبیرون شوند

با    تینها  دردارد که    یمشخص  جنازه معمولاً روال    عییگردند. مراسم تش  یجنازه برم  عییهستند که از تش  ی. آنها کساندینیبب  عکسرا در  

  همین راه  و در  .  کسانی بودند که در راه به خانه شان بودند  نیرسد. شاگردان امائوس چن  یم  انیبه پا  شخصی  میبازگشت همه به حر

. آنها  بودند  حت تاثیرت  یسی رحمانه ع  یمرگ ب  از. آنها هنوز  بودافتاده    یکه در چند روز گذشته چه اتفاق  ختندپردا  یسوال م  نیتگو به اگف

نگرفتند. آنها هنوز از    یآن را جد  آ  اصلا   ،می کردند  صخبت    یسی ع  زیاز رستاخبا وجود این که    .ردندک یاو صحبت م  ینیزم  یفقط از زندگ

بار مرگ خم شده اند. پشت    ری. هر دو زدینیبب  عکسآنها را در    دی توان  ی. مخبری نداشتند   زیرستاخ  بودند و ازوب  کرسمرگ    قیطر



  میتوان  ی. ما منبودندرستخیز عیسی آمده  آنها برای  . و مطمئناً  آنها نمی گنجدذهن    به      کلآاما    در حال درخشیده بودرستاخیز    نورسرشان  

که   میدان  ی. مبودافتاده    یچه اتفاق  میدان  یچون م    میآشکار دار  تیزمَ  کیاز دور ما  .  میمشاهده کن  دوررا از    عِمائوسشگردان    عیوقا

بار مرگ    ریز    یرا بدانند وقت  هانیهمه ا  توانستندیها نمآن   .دو ملاقات خواهد کرد  نیراه با ا  نیکه در ا  میدان  یکرده است و م  امیق  یسیع

دو شاگرد    آن  هیشب  اریحال ما بس  نیا. و با  رفتندبه خانه خودشان  

  زی. ما نمیا  دهیشن  یسیع  زی درباره رستاخ  زی. ما نمیامائوس هست

ما    حتی بر سر. مرگ  زدرا ن  یسیع بر  حرف    نیکه مرگ آخر  میاده یشن

  میخواه  یسیکه پس از مرگ با ع  میدان  ی. مت کندمو کنمی تواند ح 

  مرگ  م،یگرد  یجنازه برم  عییاز تش  ی که وقت  میدان  یرا هم م  نیبود. ا

است، بلکه    هی. و محل دفن نه تنها محل تجزداردحرف آخر  ت که  نیس

     گنجد  ینم    در ذهن ما    زیحال همه چ  نیاست. و با اتاخیز  رسمحل  

است. ما فقط محل مرگ را  ق تجربه ما  فُفراتر از اُرستاخیز از مرگ    رایز

. ما به همان اندازه  میکن  ی. ما فقط مرگ را تجربه ممیدان  یمخوب  

ممکن    .  ک کنیمدرعیسی را  تخیز  نمی توانیم راس  عِمائوسشاگردان  

باشد که    گانهیما ب  یآنقدر برا   زندگی پس از مرگ تصور از    نیاست ا

 یسیکه ع  ندیبگومی کند  جرأت  نیز نرحات هستیم وقتی فرد   ، ما    عِمائوسشاگردان    به. مشامیناصلاً با آن برخورد نک  میده  یم  حیترج

مرگ هستند    دستچنان محکم در    م،یکن  یمشاهده م  ری، همانطور که در تصو  عِمائوسکرده است. دو شاگرد    رستاخیز  ، بلکه  هاصلا نمرد 

زنده    حیمرده را به مس  حی مس  زیممکن است ما ن  ایرا باور کنند. آ  رستاخیز  دتوانن   یخواهند و نم  ی. نمندآور  یچنگ مرا به  آن      یکه حت

چون    ؟ستمرده ااو    میده  یم  حیترج  رایبر سر راه ما باشد و ما را آزار دهد ز  یزنده مانند سنگ مانع  حیممکن است مس  ایآ  م؟یده  حیترج

که مهر مرگ    ییزهای! ما به چمیمردگان به دنبال زنده هست  انیما در م  م؟یکه به مرگ تعلق دارند برخورد کن  ییزهایبا چ  میده  یم  حیترج

به    یهمه سعادت ابد  ییگو  م،یداری خود نگاه م  ی. ما به پول، دستاوردها، ظاهر ظاهر نیستیم    بندیپا  رستاخیز به    و    دنبال می کنیم    دارند

خداوند  ":  میفرشته را به صدا در آور  یزن و صدا  یچقدر مهم است که صدا تند.   هست  واقعی    یزندگ  زهایچ  نیدارد. انگار ا  یآن بستگ

را در آغوش    هزند   یزهایو چ  میمرگ را کنار بگذار  دیکه در آن زمان به مرگ تعلق داشتند. ما با  عِمائوسمشابه شاگردان    "برخاست!

 مرگ!  نه  میتمرکز کن  یزندگ  یروبه  .  میکن  تیزنده هدا  ح یمس  سویخود را به    دی. ما بامیریبگ

 

 

زندگی    انتهایراه خودشان به    دی غروب خورشبودند و به    خفهکه از طریق مرگ  ببینیم    عِمائوس  شگردان  می توانیم در شرایط    نهایا  همه

   :است  در کنار آنها    یسیع          دومعکس  در  کرده است.  افه  ضادوم را    عکس  هنرمند  .   اما آنطور نبود  .   کنار می یابندشان  

 

 

 

در غم خود تنها    گرید آز این به بعد   .  زدقدم  با آنها    یسی. عبودند  خبر  یب    یسیع  حضوراز      ائوسعمکه دو شاگرد    نجاستیا  جالب

 یسی. عمیهست  ائوسعممانند شاگردان    زینما    نجای. در اکار داشتندسرومرگ  با    به آن دلیل  هنوزماندند. و    نای. اما آنها همچنان نابنبودند

به    است.    کیاو هم در غم ما با ما شر  .  قدم می زند. و او با ما  استاو    میدان  یکه ما نم  یزمان  یحت  استاو آنجدر کنار ماست.     شهیهم

و در    مانیبا ا  دیبا  میدهیو انجام نم  میدهی که انجام م  ی. بله، هر کاراو در کنار ماست  میهست  فرد  کیکه در حال دفن    یخصوص زمان

و    "با ما بمان!":  بود   نی. درخواست آنها ادشتند  یگر یسؤال د  ائوسعم  . دو شاگرد  دهیمانجام    رود،یم   اهکه با ما ر  یازنده   حیشناخت مس

که ما او را در    ،یسی. . خداوند عماند. او در بدن و در خونش حضور دارد  یم  یدنیماند. او در سخنانش شن  یبا شما مهم  ماند. او      یسیع

ی  شاد  ییسایعزادار به کل  ییسایدو را از کل  نی. اوست که اقدم زد  ائوسعماست. او بود که با شاگردان    رستاخیز کرده    م،یریپذ  یم  سایکل



دو    نیسعادتمندانه با ا  یخواهد در هماهنگ  ی. و او فقط نمه استکرد  لیتبد

تاثیر داده است تا با  شده بود به آنها    رییآنها تغکه در درون        یزی بماند. چ

جامعه  از    هاآنکه  بودند    ی. آنقدر دگرگونشادی راه خود شان ادامه می کردند

. آنها  رفت  یجهت مخالف م  به  آنها  ریمس تبدیل بودند.     یاجتماع شادبه  عزا،  

زنند ملحق    یم  ادیکه فر  یاریآنها به بس  یگردند. و صدا   یباز م  میبه اورشل

که برخاسته است!« همانطور که خداوند    ی: »خداوند برخاست!« »به راستشد

خواهد با    ی. خداوند مرود  یبا ما راه م  زی رفت، او ن  یبا شاگردان امائوس راه م

  یرا نم  نی. اما او فقط اردی را جشن بگ  یبا ما همبستگ  خواهدی ما باشد. او م

  نیهمچن  .  باشدما  و در هر کجا با  خانواده    با    ،خواهد سرکار  یخواهد، بلکه م

  میتوان  یکند. ما م  یرا باور نم  ودنشکه هنوز زنده ب  ی. کساورند یب   مانیتوانند به او ا یکه هنوز نم  میشو  یروبرو م  یگر یهر جا که با افراد د

با شاگردان امائوس انجام داد. کم کم آن دو توانستند آن را    یس یکه ع  یردرست مانند کا  م،یافراد معطوف کن  نیتمام توجه خود را به ا

  وهیخود را بارها و به ش  یس یع  نکهی... و بعد از ای. سفر از مرگ به زندگمیراه را به همنوعان خود نشان ده  میتوان  ی م  جیدرک کنند! به تدر

او  ":  میزن  یم  ادیبلند فر  یهمه با هم با صدا   نیظاهر شود. و بنابرا  زین  گرانید به دتوا  یمن و شما نشان داد، م  یمختلف در زندگ  یها

 ن یپاک مبارک! آم  دیبرخاسته است!« ع  یبرخاست. او به راست


