Gebet fiir Estomihi

Kollektengebet:

Herr, unser Gott, du willst, dass wir niichtern und zuchtvoll leben: hilf uns abzusagen allem,
was uns von dir trennt, und dich mit guten Taten preisen. Durch unsern Herrn Jesus
Christus, deinen Sohn, der mit dir und dem Heiligen Geist lebt und regiert von Ewigkeit zu
Ewigkeit. Amen.
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Oder:

Wunderbarer und barmherziger Gott, im Leiden und Sterben deines Sohnes hast du der
Welt deine Liebe gezeigt: 6ffne unsere Augen, daR wir das Geheimnis seines Kreuzes
erkennen und ihm auf dem Weg des Gehorsams nachfolgen. Durch ihn, unsern Herrn Jesus
Christus, deinen Sohn, der mit dir und dem Heiligen Geist lebt und regiert von Ewigkeit zu
Ewigkeit. Amen.
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Firbittengebet:

Herr, unser Gott, wir erkennen immer wieder, dass wir unsere Verantwortung dir, unseren
Nachsten und unserer Welt gegentliber nicht gerecht werden und in Gedanken, Worten und
Taten gegen deinen Heiligen Willen handeln. Oft vergessen wir dich in wichtigen
Lebensentscheidungen. Und wenn wir Leid erfahren, vergessen wir, dich in unserer Not
anzurufen. Wir missachten unseren Nachsten und die Schopfung, die du uns geliehen hast.
Offne unsere Augen fiir die notwendigen Dinge unseres Lebens und hilf uns, die unwichtigen
Dinge beiseitezulegen. Hilf uns auch, die Dinge, die uns belasten und Sorgen bereiten, hinter
uns zu lassen.

Lass uns unseren Alltag nach deinem Willen fiihren. Lass uns deine Gegenwart in Ehe und
Familie, in Freizeit und Beruf, in Politik und Wirtschaft, und besonders deine Gegenwart in
Kirche und Gemeinde nie vergessen. Durch deine Kraft wird es moglich sein, gute Wege fir
uns, fiir unsere Mitmenschen und fiir unsere Schopfung zu finden.

Herr Gott, himmlischer Vater, du lenkst und regierst alle Volker. Wir bitten dich um ein Ende
des BlutvergieRens im Iran. Wir bitten dich um Veranderungen dort, damit die Botschaft von
Jesus Christus, deinem Sohn, auch im Iran frei verkiindigt werden kann und die Menschen
wieder genug zum Leben haben. Wir bitten dich fir unsere Briider und Schwestern im
Glauben, die sich Sorgen um ihre Angehoérigen machen: Bewahre die Familien vor Unheil,
troste alle Besorgten und Trauernden. Wir bitten dich, sei allen Menschen nahe, die unter
Krieg, Terror, Verfolgung, Hunger und Kalte leiden. Schaffe Hilfe in allen Noten.



Gebet fiir Estomihi

Herr, wir danken dir, dass wir dich um deine Hilfe bitten dirfen, heute und an jedem Tag.
Nimm unser Gebet gnadig an, rette und erhalte uns. Denn dir allein gebiihrt der Ruhm und
die Ehre und die Anbetung, dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und
immerdar von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.
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